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Spånga 
Helalivet omsorg driver utåtriktade dagliga verksamheter i en integrerad miljö för hörande 

och personer i behov av teckenspråk (hörande, hörselskadade och döva). Vi vänder oss till dig 

som vill vara ute på praktik. Vi ser att deltagandet i samhällslivet bidrar till personlig 

utveckling och ger en känsla av tillhörighet. 

Vad vi gör 
Vi erbjuder praktik på olika arbetsplatser enskilt eller i grupp. Många deltagare på 

verksamheten uppskattar att praktisera ute på företag och de gör det gärna tillsammans i med 

andra. För att få möjlighet att jobba med olika saker erbjuds flera olika praktikplatser i 

veckan. Du väljer utifrån intresse och dagsform. När du inte vill vara ute på praktik erbjuds du 

arbeta med till exempel digital kultur, filmredigering, gaming eller ha friskvård så som 

fotboll, yoga, dans, träning på gym eller annat som är bra för kropp och själ. Inne på 

verksamheten får du även tid till att ta det lugnt och bara umgås. Här får du delta i olika forum 

så som arbetsplatsträffar, planeringsdagar och ombudsgrupper för att utveckla innehåll och 

kvalitén på verksamheten. Du får också ta del av våra kvällsaktiviteter, kulturevenemang och 

samtalsgrupper. Under sommaren erbjuder vi särskilda sommaraktiviteter. Vi tar emot 

praktikanter ifrån gymnasiesärskolan samt deltagare som vill provjobba 

Personal 
På våra verksamheter arbetar arbetshandledare, arbetskonsulenter och friskvårdskonsulent. 

All personal har kompetens inom lågaffektivt bemötande, salutogent synsätt, KASAM, 

motiverandande samtal och alternativ kompletterande kommunikation (AKK). På alla våra 

verksamheter finns teckenspråkskompetens. 

Lokaler/Hitta hit 
arbetsliv.nu i Spånga ligger i närheten av centrum, pendeltåg och bussar. 

Kontakt 
 Webb: www.helalivetomsorg.se

 Enhetschef Anna Stevemar

o E-post: anna.stevemar@helalivetomsorg.se

o Telefon:072 742 49 63

Adress 

Stormbyvägen 6 

163 55 Spånga  


