
 

Förklaring av orden personlig integritet och kroppslig 

integritet 

 

Personlig integritet är en persons ”gräns” för vad som känns okej.  

 

Gränserna kan till exempel vara hur nära en person står, vad som känns okej att prata om när 

det gäller privatliv, om du plockar med saker i personens bostad. 

 

Särskilt känslig kan den kroppsliga integriteten vara. Den handlar om allt som har att göra 

med kroppskontakt. Därför är det extra viktigt att visa stor hänsyn vid dessa situationer. 

 

 

I bilden syns ett staket. Men den bilden visar bara att integritet handlar om gränser. En 

persons integritet är från början osynlig. Du märker var gränsen går genom att fråga eller se 

på hur personen reagerar när du gör olika saker. 

 

En brukares gräns för vad som känns okej kan ändras.  När en brukare känner sig trygg med 

en personal kan ”gränserna” minska. 

 

 

 


