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Forklaring av orden personlig integritet och kroppslig
integritet

Personlig integritet &r en persons “grins” for vad som k&nns okej.

Granserna kan till exempel vara hur nara en person star, vad som kanns okej att prata om nar
det géller privatliv, om du plockar med saker i personens bostad.

Sarskilt kénslig kan den kroppsliga integriteten vara. Den handlar om allt som har att géra
med kroppskontakt. D&rfor ar det extra viktigt att visa stor hansyn vid dessa situationer.

| bilden syns ett staket. Men den bilden visar bara att integritet handlar om grénser. En
persons integritet ar fran borjan osynlig. Du marker var gransen gar genom att fraga eller se
pa hur personen reagerar nar du gor olika saker.

En brukares grans for vad som k&nns okej kan &ndras. Nar en brukare k&nner sig trygg med
en personal kan “grianserna” minska.
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