24 JARFALLA

V7

Vardegrund for aldreomsorgen i Jarfalla kommun

1. Sjalvbestammande

e Du armed och planerar det stod och den hjélp du har behov av.
e Du far hjélp att uttrycka dina behov.
e Du uppmuntras till att gora det du sjéalv klarar av.

Reflektionsfragor

a. Hur gor du konkret for att den aldre ska fa vara med i planeringen av hur insatserna
ska utforas utifran hennes eller han behov och dnskemal?

b. Hur ger du den aldre stod i att utrycka sina behov och dnskemal sa att hon eller han
upplever att det finns mojlighet till sjalvbestammande?

c. Hur ser du sjalv till att annan personal far veta hur just denna person vill ha det?

d. Hur tar du reda pa vad den aldre klarar att utfora sjalv? Hur uppmuntrar du det?

Egen reflektion
Utga ifran en konkret situation och en specifik aldre person.

Gemensam reflektion




