
 

Värdegrund för äldreomsorgen i Järfälla kommun  

1. Självbestämmande 
 

 Du är med och planerar det stöd och den hjälp du har behov av. 

 Du får hjälp att uttrycka dina behov. 

 Du uppmuntras till att göra det du själv klarar av.  

 

Reflektionsfrågor 
 

a. Hur gör du konkret för att den äldre ska få vara med i planeringen av hur insatserna 

ska utföras utifrån hennes eller han behov och önskemål? 

 

b. Hur ger du den äldre stöd i att utrycka sina behov och önskemål så att hon eller han 

upplever att det finns möjlighet till självbestämmande? 

 

c. Hur ser du själv till att annan personal får veta hur just denna person vill ha det? 

 

d. Hur tar du reda på vad den äldre klarar att utföra själv? Hur uppmuntrar du det? 

 

 

Egen reflektion 
Utgå ifrån en konkret situation och en specifik äldre person. 
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Gemensam reflektion 
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