
 

Värdegrund för äldreomsorgen i Järfälla kommun  

3. Privatliv och personlig integritet 
 

 Du har rätt till kroppslig integritet och avskildhet i den personliga omvårdnaden. 

 Personalen respekterar att bostaden är ditt eget hem. 

 

Reflektionsfrågor 
 

a. Hur visar du respekt och värdighet vid den personliga omvårdnaden av den äldre? 

 

b. Hur ger du den äldre möjlighet till avskildhet vid den personliga omvårdnaden även 

när ni är två personal som hjälper till? 

 

c. Ge exempel på hur gör du för att respektera att bostaden är den äldres hem? 

 

d. Vad tycker du är särskilt viktigt att tänka på när du är inne i den äldres hem? 

 

 

Egen reflektion 
Utgå ifrån en konkret situation och en specifik äldre person. 
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Gemensam reflektion 
 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 


