24 JARFALLA

V7

Vardegrund for aldreomsorgen i Jarfalla kommun

7. Meningsfull tillvaro

e Du far det stod du behover for att du ska uppleva en meningsfull tillvaro.
e Du far stod att uppratthalla dina vanor, intressen och sociala kontakter.

Reflektionsfragor

a. Hur tar du reda pa vad den enskilde &ldre tycker ar meningsfullt i tillvaron?

b. Hur anpassar du ditt stod till den aldre utifran vad hon eller han tycker &r
meningsfullt?

c. Pavilket satt ger du stod till den aldre sa att hon eller han kan behalla sina vanor och
intressen som hon eller han tycker ar meningsfulla?

d. Pavilket sétt ger du den aldre stod i att uppréatthalla sociala kontakter?

Egen reflektion
Utga ifran en konkret situation och en specifik aldre person.

Gemensam reflektion




