
 

Värdegrund för äldreomsorgen i Järfälla kommun  

7. Meningsfull tillvaro 
 

 Du får det stöd du behöver för att du ska uppleva en meningsfull tillvaro. 

 Du får stöd att upprätthålla dina vanor, intressen och sociala kontakter. 

 

Reflektionsfrågor 
 

a. Hur tar du reda på vad den enskilde äldre tycker är meningsfullt i tillvaron? 

 

b. Hur anpassar du ditt stöd till den äldre utifrån vad hon eller han tycker är 

meningsfullt? 

 

c. På vilket sätt ger du stöd till den äldre så att hon eller han kan behålla sina vanor och 

intressen som hon eller han tycker är meningsfulla? 

 

d. På vilket sätt ger du den äldre stöd i att upprätthålla sociala kontakter? 

 

 

Egen reflektion 
Utgå ifrån en konkret situation och en specifik äldre person. 
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Gemensam reflektion 
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