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Bilaga 3 

Stöd för bedömning till Dygnsschema 
 

Stöd för bedömning till Dygnschema för bedömning av oro. För den som vill ha stöd i 

bedömningen mellan 1 och 5 föreslås följande: 

 

1. Lugn. Den enskilde mår bra och är lugn. 

2. Obekväm. Den enskilde är bekymrad och personal märker att något inte är bra. 

3. Lätt oro. Den enskilde är tydligt besvärad och visar tecken på oro. 

4. Orolig. Den enskilde är tydligt orolig, kanske ropar, kan vara utagerande. 

5. Mycket orolig. Den enskilde är mycket upprörd och starkt utåtagerande. 

 

 

 

 

Innehållet i bedömningen är utarbetade av MAS/MAR-nätverket i Södertörn 


