JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 9

Mandag 26 Feb

A Lunch Stekt kyckling med svampsas och klyftpotatis

B Lunch Morotsbiff med yoghurtsas och klyftpotatis
Dessert Fruktsoppa pa torkad frukt och gradde

C Middag Kasslergratang med ananas och chilisas samt ris

D Middag Rotfruktssoppa med 6rtolja, skinkpaldagg och brod

Tisdag 27 Feb

A Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatis
B Lunch Kroppkakor med smalt smor och lingonsylt
Dessert Choklad- och bananmilkshake

C Middag Kycklingpytt med stekt agg och rédbetor

D Middag Morotssoppa med farskostklick, kottpalagg och brod

Onsdag 28 Feb

A Lunch Kottkorv med potatis- och morotsmos och senap
B Lunch Kottfarssas och spaghetti

Dessert Varma blabar med glass

C Middag Fiskgratdang med paprika och chili samt ris

D Middag Spenatsoppa med dgghalva, skinkpaldgg och brod

Torsdag 29 Feb

A Lunch Broccolisoppa med creme fraiche, Risgrynspudding och saftsas
B Lunch Kyckling i currysas med ris

Dessert Risgrynspudding med saftsas

C Middag Flaskkottsgryta med plommon och potatis

D Middag Crepes med svampfyllning



JARFALLA

Fredag 1 Mar

A Lunch Pannbiff med 16k, skysas och stekt potatis

B Lunch Havets lasagne med fisk och rakor samt tomatsallad
Dessert Hallonkram med mjolk

C Middag Tacokryddad kottfarsgryta, graddfil, ris och gronsaker

D Middag Sparrissoppa med baconfras, palagg och brod

Lordag 2 Mar

A Lunch Kokt fisk: kolja med agg- och persiljesas samt potatis
B Lunch Portergryta: notkott, porter, morot, potatis och gelé
Dessert Toscaparon med glass

C Middag Prinskorv, vita bonor i tomatsas och potatis

D Middag Kycklingsoppa, ostpaldgg och brod

Séndag 3 Mar

A Lunch Helstekt kotlettrad med rédvinssky och potatisgratdang
B Lunch Fiskgratang med rakor och dill samt potatis

Dessert Chokladmousse med gradde

C Middag Skinkfrestelse med inlagd gurka

D Middag Champinjonsoppa med vasterbottenklick, palagg och brod



JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 10

Mandag 4 Mar

A Lunch Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos
B Lunch Nasi Goreng: risratt med kyckling och agg

Dessert Jordgubbskram med mjolk

C Middag Fiskbullar i hummersas och potatis

D Middag Broccolisoppa med ost- och basilikaklick, palagg och brod

Tisdag 5 Mar

A Lunch Stekt stromming med smalt smor, potatismos och lingon

B Lunch Kreolsk flaskkottsgryta med chorizo, syltlék och oliver samt ris
Dessert Nyponsoppa med vaniljglass

C Middag Potatisbullar med bacon och lingon

D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpalagg och brod

Onsdag 6 Mar

A Lunch Kycklingklubba med ratatouille: gronsakssas och stekt potatis
B Lunch Lasagne med morétter och roda linser och sallad

Dessert Fruktcocktail med vaniljgradde

C Middag Kalvsylta med rédbetssallad och potatis

D Middag Fisk- och skaldjurssoppa med dillaioli och brod

Torsdag 7 Mar

A Lunch Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde

B Lunch Kottfarslimpa med graddsas och stekt potatis samt lingon
Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Chorizo med ananassalsa och potatismos

D Middag Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad rodlok, potatis och kndckebrod



JARFALLA

Fredag 8 Mar

A Lunch Skinkstek med svartvinbarssas och potatis
B Lunch Pasta med kramig laxsas

Dessert Keso a la Malta med bar

C Middag Kyckling med varm ortsas och klyftpotatis

D Middag Blomkalssoppa med skink- och farskostklick, palagg och bréd

Lordag 9 Mar

A Lunch Pestogratinerad sejfilé med potatismos

B Lunch Kycklingfarsbiff med paprikasas och potatis

Dessert Fruktkompott pa torkad frukt med graddmjolk

C Middag Broccoli- och skinkgratdng med ddelost och potatis

D Middag Kottsoppa med pepparrotscreme, ostpaldagg och brod

Séndag 10 Mar

A Lunch Burgundisk kottgryta och potatis

B Lunch Ortbakad torsk med Sauce Vertes och potatis
Dessert Kladdkaka med hallon och gradde

C Middag Kottfarsgryta med rotfrukter och ris

D Middag Risgrynsgrot, palagg och brod



JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 11

Mandag 11 Mar

A Lunch Prinskorv med stuvad spenat och potatis

B Lunch Leverfarsbiff Anglais med rodvinssas och potatis
Dessert Fruktsallad med gradde

C Middag Pastagratiang med ost och skinka samt tomatsallad

D Middag Svampsoppa med o6rtolja, kottpalagg och brod

Tisdag 12 Mar

A Lunch Kokt koljafilé med gron artsas och potatismos

B Lunch Flaskkott- och gronsakswok med sweet chilisas och ris
Dessert Appelkram med kanel och graddmjolk

C Middag Kottfars i ugn, varm timjansas och klyftpotatis

D Middag Majssoppa med basilikakryddad &rtrora, paldgg och brod

Onsdag 13 Mar

A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris

B Lunch Pasta med lins- och morotssas

Dessert Apelsinsoppa och graddmjolk

C Middag Skepparstromming med gradde, senap och potatismos

D Middag Tomatsoppa med pasta, palagg och brod

Torsdag 14 Mar

A Lunch Kottsoppa, Ostkaka med sylt

B Lunch Raggmunk med stekt flask och lingonsylt

Dessert Ostkaka med sylt

C Middag Kokt wienerkorv med gurkmajonnas och potatismos

D Middag Pasta med kramig tonfisksas



JARFALLA

Fredag 15 Mar

A Lunch Biff Stroganoff med ris

B Lunch Fiskpudding med smalt smor, potatis och arter
Dessert Paron med mintchoklad och glass

C Middag Broccoli- och ddelostpaj med sallad och dressing

D Middag Minestronesoppa med kottfars och gronsaker, ostpalagg och brod

Lordag 16 Mar

A Lunch Mandelbakad sej med kall sas och potatismos

B Lunch Citronkyckling med ugnsrostade gronsaker, citron- och timjansky och ris
Dessert Mangomousse

C Middag Dromskinka: gratinerad skinkrulle med purjolék och potatis

D Middag Gron artsoppa med palagg och brod

Séndag 17 Mar

A Lunch Jarpar med graddsas, stekt potatis och inlagd gurka

B Lunch Ugnsstekt lax med teriyakisas och ris

Dessert Marangsviss: marang, chokladsas, banan, gradde och glass
C Middag Kycklinggryta med dragon och potatis

D Middag Raksoppa med krutonger, ostpalagg och brod



JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 12

Mandag 18 Mar

A Lunch Korv Stroganoff med ris

B Lunch Kottbullar med stuvade makaroner och lingon
Dessert Barkram med graddmijolk

C Middag Mexikansk kottfarsgryta med ris

D Middag Rotfruktssoppa med skink- och farskostsklick, palagg och brod

Tisdag 19 Mar

A Lunch Stekt salt sill med 16ksas och potatis

B Lunch Tandoorikryddad kycklinggryta med jasminris
Dessert Farsk frukt

C Middag Kokets val: Kott

D Middag Kokets val: Fisk

Onsdag 20 Mar

A Lunch Lasagne med tomatsallad

B Lunch Kikartsgryta med curry och bulgur

Dessert Yoghurtmousse med bar

C Middag Ost- och tomatgratinerad korv och potatismos

D Middag Fisksoppa med aioli, ostpalagg och brod

Torsdag 21 Mar

A Lunch Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Fiskgratdng med rdkor och dill samt potatismos
Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Levergryta med champinjoner, potatis och lingon

D Middag Majslada med skinka, kall paprikasas och potatis



JARFALLA

Fredag 22 Mar

A Lunch Kaldolmar med sas, potatis och lingon

B Lunch Chorizo med tomat- och vitlokssas och klyftpotatis
Dessert Citronfromage

C Middag Janssons frestelse med dgghalva

D Middag Potatis- och purjolokssoppa med hackat dgg, palagg och brod

Lordag 23 Mar

A Lunch Kramig fiskgryta med fankal och tomat samt potatis

B Lunch No6tkottgryta med pepparrot och morétter och potatis
Dessert Appelpaj med vaniljsas

C Middag Rokt skinka och mimosasallad samt potatis

D Middag Sparrissoppa med citroncremefraiche, kottpalagg och brod

Séndag 24 Mar

A Lunch Kycklingfarsbiff med dppelcidersas och stekt potatis
B Lunch Panerad torsk med romsas och potatismos

Dessert Varma bar med glass

C Middag Makaronipudding med smalt smoér och lingonsylt

D Middag Risgrynsgrot, palagg och brod



