
 
 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende  

Vecka 9 

Måndag 26 Feb 

A Lunch Stekt kyckling med svampsås och klyftpotatis 

B Lunch Morotsbiff med yoghurtsås och klyftpotatis 

Dessert Fruktsoppa på torkad frukt och grädde 

C Middag Kasslergratäng med ananas och chilisås samt ris 

D Middag Rotfruktssoppa med örtolja, skinkpålägg och bröd 

 

Tisdag 27 Feb 

A Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatis 

B Lunch Kroppkakor med smält smör och lingonsylt 

Dessert Choklad- och bananmilkshake 

C Middag Kycklingpytt med stekt ägg och rödbetor 

D Middag Morotssoppa med färskostklick, köttpålägg och bröd 

 

Onsdag 28 Feb 

A Lunch Köttkorv med potatis- och morotsmos och senap 

B Lunch Köttfärssås och spaghetti 

Dessert Varma blåbär med glass 

C Middag Fiskgratäng med paprika och chili samt ris 

D Middag Spenatsoppa med ägghalva, skinkpålägg och bröd 

 

Torsdag 29 Feb 

A Lunch Broccolisoppa med crème fraiche, Risgrynspudding och saftsås 

B Lunch Kyckling i currysås med ris 

Dessert Risgrynspudding med saftsås 

C Middag Fläskköttsgryta med plommon och potatis 

D Middag Crepes med svampfyllning 

 



 
 

Fredag 1 Mar 

A Lunch Pannbiff med lök, skysås och stekt potatis 

B Lunch Havets lasagne med fisk och räkor samt tomatsallad 

Dessert Hallonkräm med mjölk 

C Middag Tacokryddad köttfärsgryta, gräddfil, ris och grönsaker 

D Middag Sparrissoppa med baconfräs, pålägg och bröd 

 

Lördag 2 Mar 

A Lunch Kokt fisk: kolja med ägg- och persiljesås samt potatis 

B Lunch Portergryta: nötkött, porter, morot, potatis och  gelé 

Dessert Toscapäron med glass 

C Middag Prinskorv, vita bönor i tomatsås och potatis 

D Middag Kycklingsoppa, ostpålägg och bröd 

 

Söndag 3 Mar 

A Lunch Helstekt kotlettrad med rödvinssky och potatisgratäng 

B Lunch Fiskgratäng med räkor och dill samt potatis 

Dessert Chokladmousse med grädde 

C Middag Skinkfrestelse med inlagd gurka 

D Middag Champinjonsoppa med västerbottenklick, pålägg och bröd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende  

Vecka 10 

Måndag 4 Mar 

A Lunch Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos 

B Lunch Nasi Goreng: risrätt med kyckling och ägg 

Dessert Jordgubbskräm med mjölk 

C Middag Fiskbullar i hummersås och potatis 

D Middag Broccolisoppa med ost- och basilikaklick, pålägg och bröd 

 

Tisdag 5 Mar 

A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 

B Lunch Kreolsk fläskköttsgryta med chorizo, syltlök och oliver samt ris 

Dessert Nyponsoppa med vaniljglass 

C Middag Potatisbullar med bacon och lingon 

D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpålägg och bröd 

 

Onsdag 6 Mar 

A Lunch Kycklingklubba med ratatouille: grönsakssås och stekt potatis 

B Lunch Lasagne med morötter och röda linser och sallad 

Dessert Fruktcocktail med vaniljgrädde 

C Middag Kalvsylta med rödbetssallad och potatis 

D Middag Fisk- och skaldjurssoppa med dillaioli och bröd 

 

Torsdag 7 Mar 

A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

B Lunch Köttfärslimpa med gräddsås och stekt potatis samt lingon 

Dessert Pannkaka med sylt och grädde 

C Middag Chorizo med ananassalsa och potatismos 

D Middag Stekt inlagd strömming med gräddfil och hackad rödlök, potatis och knäckebröd 

 

 



 
Fredag 8 Mar 

A Lunch Skinkstek med svartvinbärssås och potatis 

B Lunch Pasta med krämig laxsås 

Dessert Keso a la Malta med bär 

C Middag Kyckling med varm örtsås och klyftpotatis 

D Middag Blomkålssoppa med skink- och färskostklick, pålägg och bröd 

 

 

Lördag 9 Mar 

A Lunch Pestogratinerad sejfilé med potatismos 

B Lunch Kycklingfärsbiff med paprikasås och potatis 

Dessert Fruktkompott på torkad frukt med gräddmjölk 

C Middag Broccoli- och skinkgratäng med ädelost och potatis 

D Middag Köttsoppa med pepparrotscreme, ostpålägg och bröd 

 

Söndag 10 Mar 

A Lunch Burgundisk köttgryta och potatis 

B Lunch Örtbakad torsk med Sauce Vertes och potatis 

Dessert Kladdkaka med hallon och grädde 

C Middag Köttfärsgryta med rotfrukter och ris 

D Middag Risgrynsgröt, pålägg och bröd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende  

Vecka 11 

 

Måndag 11 Mar 

A Lunch Prinskorv med stuvad spenat och potatis 

B Lunch Leverfärsbiff Anglais med rödvinssås och potatis 

Dessert Fruktsallad med grädde 

C Middag Pastagratäng med ost och skinka samt tomatsallad 

D Middag Svampsoppa med örtolja, köttpålägg och bröd 

 

Tisdag 12 Mar 

A Lunch Kokt koljafilé med grön ärtsås och potatismos 

B Lunch Fläskkött- och grönsakswok med sweet chilisås och ris 

Dessert Äppelkräm med kanel och gräddmjölk 

C Middag Köttfärs i ugn, varm timjansås och klyftpotatis 

D Middag Majssoppa med basilikakryddad ärtröra, pålägg och bröd 

 

Onsdag 13 Mar 

A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris 

B Lunch Pasta med lins- och morotssås 

Dessert Apelsinsoppa och gräddmjölk 

C Middag Skepparströmming med grädde, senap och potatismos 

D Middag Tomatsoppa med pasta, pålägg och bröd 

 

Torsdag 14 Mar 

A Lunch Köttsoppa, Ostkaka med sylt 

B Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

Dessert Ostkaka med sylt 

C Middag Kokt wienerkorv med gurkmajonnäs och potatismos 

D Middag Pasta med krämig tonfisksås 

 



 
 

Fredag 15 Mar 

A Lunch Biff Stroganoff med ris 

B Lunch Fiskpudding med smält smör, potatis och ärter 

Dessert Päron med mintchoklad och glass 

C Middag Broccoli- och ädelostpaj med sallad och dressing 

D Middag Minestronesoppa med köttfärs och grönsaker, ostpålägg och bröd 

 

Lördag 16 Mar 

A Lunch Mandelbakad sej med kall sås och potatismos 

B Lunch Citronkyckling med ugnsrostade grönsaker, citron- och timjansky och ris 

Dessert Mangomousse 

C Middag Drömskinka: gratinerad skinkrulle med purjolök och potatis 

D Middag Grön ärtsoppa med pålägg och bröd 

 

Söndag 17 Mar 

A Lunch Järpar med gräddsås, stekt potatis och inlagd gurka 

B Lunch Ugnsstekt lax med teriyakisås och ris 

Dessert Marängsviss: maräng, chokladsås, banan, grädde och glass 

C Middag Kycklinggryta med dragon och potatis 

D Middag Räksoppa med krutonger, ostpålägg och bröd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende  

Vecka 12 

Måndag 18 Mar 

A Lunch Korv Stroganoff med ris 

B Lunch Köttbullar med stuvade makaroner och lingon 

Dessert Bärkräm med gräddmjölk 

C Middag Mexikansk köttfärsgryta med ris 

D Middag Rotfruktssoppa med skink- och färskostsklick, pålägg och bröd 

 

Tisdag 19 Mar 

A Lunch Stekt salt sill med löksås och potatis 

B Lunch Tandoorikryddad kycklinggryta med jasminris 

Dessert Färsk frukt 

C Middag Kökets val: Kött 

D Middag Kökets val: Fisk  

 

Onsdag 20 Mar 

A Lunch Lasagne med tomatsallad 

B Lunch Kikärtsgryta med curry och bulgur 

Dessert Yoghurtmousse med bär 

C Middag Ost- och tomatgratinerad korv och potatismos 

D Middag Fisksoppa med aioli, ostpålägg och bröd 

 

Torsdag 21 Mar 

A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

B Lunch Fiskgratäng med räkor och dill samt potatismos 

Dessert Pannkaka med sylt och grädde 

C Middag Levergryta med champinjoner, potatis och lingon 

D Middag Majslåda med skinka, kall paprikasås och potatis 

 

 



 
 

Fredag 22 Mar 

A Lunch Kåldolmar med sås, potatis och lingon 

B Lunch Chorizo med tomat- och vitlökssås och klyftpotatis 

Dessert Citronfromage 

C Middag Janssons frestelse med ägghalva 

D Middag Potatis- och purjolökssoppa med hackat ägg, pålägg och bröd 

 

Lördag 23 Mar 

A Lunch Krämig fiskgryta med fänkål och tomat samt potatis 

B Lunch Nötköttgryta med pepparrot och morötter och potatis 

Dessert Äppelpaj med vaniljsås 

C Middag Rökt skinka och mimosasallad samt potatis 

D Middag Sparrissoppa med citroncremefraiche, köttpålägg och bröd 

 

Söndag 24 Mar 

A Lunch Kycklingfärsbiff med äppelcidersås och stekt potatis 

B Lunch Panerad torsk med romsås och potatismos 

Dessert Varma bär med glass 

C Middag Makaronipudding med smält smör och lingonsylt 

D Middag Risgrynsgröt, pålägg och bröd 


