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Vecka 9 

Måndag 26 Feb 

A Lunch Stekt kyckling med svampsås och klyftpotatis  

B Lunch Morotsbiff med yoghurtsås och klyftpotatis  

 

Tisdag 27 Feb 

A Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatis  

B Lunch Kroppkakor med smält smör och lingonsylt  

 

Onsdag 28 Feb 

A Lunch Köttkorv med potatis- och morotsmos  

B Lunch Köttfärssås och spaghetti  

 

Torsdag 29 Feb 

A Lunch Broccolisoppa med crème fraiche, Risgrynspudding med saftsås 

B Lunch Kyckling i currysås och ris  

 

Fredag 1 Mar 

A Lunch Pannbiff med lök, skysås och stekt potatis 

B Lunch Havets lasagne med fisk och räkor  

 

Lördag 2 Mar 

A Lunch Kokt kolja med ägg- och persiljesås och potatis  

B Lunch Portergryta på nötkött, potatis och gelé  

 

Söndag 3 Mar 

A Lunch Helstekt kotlettrad med rödvinssky och potatisgratäng  

B Lunch Fiskgratäng med räkor och dill samt potatis  
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Vecka 10 

Måndag 4 Mar 

A Lunch Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos  

B Lunch Nasi Goreng: risrätt med kyckling och ägg 

 

Tisdag 5 Mar 

A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 

B Lunch Kreolsk fläskköttsgryta med chorizo, syltlök och oliver samt ris 

 

Onsdag 6 Mar 

A Lunch Kycklingklubba med ratatouille: grönsakssås och stekt potatis 

B Lunch Lasagne med morötter och röda linser 

 

Torsdag 7 Mar 

A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

B Lunch Köttfärslimpa med gräddsås och stekt potatis samt lingon 

 

Fredag 8 Mar 

A Lunch Skinkstek med svartvinbärssås och potatis 

B Lunch Pasta med krämig laxsås 

 

Lördag 9 Mar 

A Lunch Pestogratinerad sejfilé med potatismos 

B Lunch Kycklingfärsbiff med paprikasås och potatis 

 

Söndag 10 Mar 

A Lunch Burgundisk nötköttgryta med potatis 

B Lunch Örtbakad torsk med Sauce Vertes och potatis 
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Måndag 11 Mar 

A Lunch Prinskorv med stuvad spenat och potatis 

B Lunch Leverfärsbiff Anglais med rödvinssås och potatis 

 

Tisdag 12 Mar 

A Lunch Kokt koljafilé med grön ärtsås och potatismos 

B Lunch Fläskkött- och grönsakswok med sweet chilisås och ris 

 

Onsdag 13 Mar 

A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris 

B Lunch Pasta med lins- och morotssås 

 

Torsdag 14 Mar 

A Lunch Köttsoppa, Ostkaka och sylt 

B Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

 

Fredag 15 Mar 

A Lunch Biff Stroganoff med ris 

B Lunch Fiskpudding med smält smör, potatis och ärter 

 

Lördag 16 Mar 

A Lunch Mandelbakad sej med kall sås och potatismos 

B Lunch Citronkyckling med ugnsrostade grönsaker, citron- och timjansky och ris 

 

Söndag 17 Mar 

A Lunch Järpar med gräddsås, stekt potatis och inlagd gurka 

B Lunch Ugnsstekt lax med teriyakisås och ris 
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Måndag 18 Mar 

A Lunch Korv Stroganoff med ris 

B Lunch Köttbullar med stuvade makaroner och lingon 

 

Tisdag 19 Mar 

A Lunch Stekt salt sill med löksås och potatis 

B Lunch Tandoorikryddad kycklinggryta med jasminris 

 

Onsdag 20 Mar 

A Lunch Lasagne och tomatsallad 

B Lunch Kikärtsgryta med curry och bulgur  

 

Torsdag 21 Mar 

A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

B Lunch Fiskgratäng med räkor och dill samt potatis  

 

Fredag 22 Mar 

A Lunch Kåldolmar med sås, potatis och lingon 

B Lunch Chorizo med tomat- och vitlökssås samt klyftpotatis 

 

Lördag 23 Mar 

A Lunch Krämig fiskgryta med fänkål och tomat samt potatis 

B Lunch Nötköttgryta med pepparrot och morötter samt potatis 

 

Söndag 24 Mar 

A Lunch Kycklingfärsbiff med äppelcidersås samt stekt potatis 

B Lunch Panerad torsk med romsås och potatismos 


