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Forord

Verksamhetsberattelsen beskriver elevhalsans medicinska insatser inom de kommunala
grund- och gymnasieskolorna i Jarfalla kommun och omraden som elevhélsans medicinska
insatser arbetar med som dar aktuella att uppmarksamma &ven fortsattningsvis.

Elevhalsans uppdrag

= Framja elevernas larande, utveckling och halsa
» Forebygga ohalsa och inlarningssvarigheter

= Bidratill att skapa miljéer som framjar larande, utveckling och halsa

Elevhalsan ska framst vara férebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas. Det innebéar for elevhalsan, att finnas med och bidra till att
skapa miljoer dar trygghet och studiero rader, genom att mer generellt delta i arbetet med
skolans vardegrund och mot vald och krankningar pa skolan, men ocksa i undervisning om

tobak, alkohol, narkotika och doping samt jamstélldhet och sex- och samlevnadsundervisning.

Elevhalsan kan bidra till att skapa forstaelse for elevens forutsattningar sa att skolan kan

anpassa den pedagogiska planeringen.

Utvardering och uppfoljning

Utvardering och uppféljning av elevhalsans medicinska uppdrag foljer socialstyrelsens
foreskrifter och allméanna rad (SOFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt

kvalitetsarbete.
= Halsofrdmjande arbete — kontrollelever, halsokontroller, vaccinationsprogram
= Halsoovervakning — héalsosamtal och hélsoprofiler, ppenmottagning
= Rutiner for upptackt av elever i behov av sérskilt stod
= Rutiner for samverkan — inom och utom skolan
= Dokumentationssystem — datajournaler

= Arbetsmiljéarbete
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Systematiskt kvalitetsarbete

Patientsékerhetslagen (SFS 2010:659), Socialstyrelsen (SOSFS 2011:9) och Socialstyrelsen

och Skolverket (2014) reglerar det systematiska kvalitetsarbetet som ska bedrivas inom

verksamheten. ”Kvalitetsmatt for elevhilsans medicinska insats” ger ett underlag for

kvalitetsarbetet. FOr att kunna stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal (SFS
2010:800) &r ett systematiskt kvalitetsarbete i EMI viktigt for att:

o Sakerstalla, utvardera och utveckla kvaliteten pa verksamheten lokalt, regionalt och

nationellt

e Bedriva kontinuerligt och systematiskt forbattringsarbete lokalt, regionalt och

nationellt. Mojliggora jamforelser dver landet, EMQ

e Tydliggora verksamheten med hjélp av matt, faststallda utifran befintliga

styrdokument, som kan anvéndas i dialog med vardgivaren i styrprocessen

Ta del av dokumenten pa http://www.skolskoterskor.se/wp/?page_id=3364
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Nuléage och utmaningar i elevhalsan

Nyanléanda

Lasaret 2015-2016 liknar inget annat lasar som vi i modern tid varit en del av. Antalet
nyanlanda elever pa vara grund- och gymnasieskolor har kréavt en arbetsinsats som lett till
omfordelning av resurser och arsarbete. Skolskéterskor och skollakare har arbetat upp rutiner
for mottagande pa skolor som inte tidigare tagit emot nyanlanda elever och det har gatt dver
forvantan. Alla inblandade rapporterar att det &r ett krdvande men mycket givande och
betydelsefullt arbete att mota familjer, barn och ungdomar som flytt sina lander och hem for

att finna tryggheten i Sverige.

Infor lasaret 2016-2017 kommer ett centralt mottagande dven pa grundskolan bli verklighet.
Samarbete mellan sprakcentrum som utfor de pedagogiska kartlaggningarna och elevhalsans
medicinska insatser som gor de medicinska beddmningarna kommer 6ka kvaliteten ytterligare

i arbetet med vara nyanlanda elever.

Manga av de nyanlanda eleverna har under sin flykt varit med om stora trauman och vi
behdver ha en beredskap i skolan for att hjalpa barnen och ungdomarna. Erfarenhet visar att
det under asylprocessen ar “normalt” att sémnen paverkas och manga upplever en
uppgivenhet. ”Vad hdnder nu?” Att skapa rutiner for skola och fritidsaktiviteter ar ett sétt vi

kan hjalpa dem pa.
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Mal for elevhalsans medicinska insatser

Malet &r att alla elever i Jarfalla kommun blir erbjudna de halsobesok, vaccinationer och
kontroller som vagledningen rekommenderar. Se arskontroller for elevhélsans medicinska

insatser i Jarfalla kommun bilaga 1.

Elevhalsans medicinska insatser ska medverka till att

= |dentifiera och forteckna elever med funktionshinder eller andra sarskilda behov
= Folja elever med medicinska och socioemotionella problem

= [|nitiera och medverka till utredningar

De medicinska insatserna utgar fran vagledningsdokument for elevhalsan 2014, skollagen
2010:800, lokal metodbok dar rutiner och arbetsuppgifter finns beskrivna och i den

gemensamma verksamhetsplanen.

Sjukdomar och tillstand som kan forsvara utveckling och larande ska upptackas och atgardas
eller kompenseras sa tidigt som mojligt.

Varje elev i grundskolan ska erbjudas minst tre halsobesok, eleven ska dessutom erbjudas
undersdkning av syn och horsel och andra begransade halsokontroller. Varje elev i
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska erbjudas minst ett halsobesok som innefattar en
allmén halsokontroll.

Malsattningen ar att varje ar infor hostterminens borjan aterkoppla resultat fran gjorda
halsoundersokningar samt statistik fran halsoprofiler till rektor. Kvalitetsarbetet som gors
inom ramen for skolans verksamhet kan da jamforas och utvarderas med kvalitetsarbetet for
elevhalsans medicinska insatser. Varje skolskoterska far ut statistik pa sin skola och
kommundvergripande statistik lamnas till BUN for samkorning med 6vriga

kvalitetsindikatorer.
Tidig upptackt av elever i behov av séarskilt stod ar en mycket viktig del av elevhalsans

medicinska verksamhet. Kontinuiteten i det halsoframjande arbetet med aterkommande

hélsokontroller och halsosamtal gagnar det arbetet.
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Halsoframjande arbete

Skolskdterskan huvuduppgift ar att se till att bas- och vaccinationsprogrammen genomférs

under lasaret. Andra viktigt arbetsuppgifter ar dokumentation och kvalitetsékring.

| allt arbetet inom EMI ska sekretess beaktas.

Skolskdterskans arbete indelat i Halsoframjande (H), Férebyggande (F), Atgardande (A)

utifran individ-, grupp- och organisationsniva

H Hélsobesok Undervisning/info i
Hélsoinformation grupp
Temadag
DISA?

Info till vardnadshavare
Info/handledning
personal
Kompetensutveckling
Sammanstallning
halsoenkater

EHG

Arbetsmiljo (skydds- och
allergironder)
Vérdgrundsarbete
Kvalitetsarbete
Sammanstélining
hélsoenkéter

Samverkan internt/externt

F Hélsoundersokningar | Undervisning/info i
Vaccinationer grupp
Egenvard Info vardnadshavare
Konsultation Info/handledning
Radgivning personal
Kontrollelever Elev-/klasskonferenser

Kompetensutveckling

EHG

Krisplan
Likabehandlingsplan
Policyarbetet

Rutinarbete
Kvalitetsarbete
Samverkan internt/externt

A Elevsamtal Normbrytande beteende
Beddmning, samtal i grupp/klass
utredning Foraldramote
Samverkan (t.ex. Handledning personal
BUP) Elev-/klasskonferens
Anmadlan enl. SoL Krishantering
Remittering

EHG
Radgivning
Samverkan internt/externt

Sida 8 av 30




Halsoframjande och forebyggande arbete som behdver
uppmarksammas i skolan

Kvinnlig kdnsstympning
Arbetet med att utbilda och informera personal som moter barn- och ungdomar fortsatte under

laséret 2015-2016. En utbildningsdag anordnades tillsammans med Ostergétland som tagit

fram en handlingsplan for att férebygga kvinnlig kénsstympning.

Inbjudna var pedagoger, elevhélsan, barnhalsovarden, socialtjansten, ungdomsmottagningen,
vardcentraler, barnlakarmottagningen, polisen och mddravarden. For att forebygga och
upptécka de flickor och kvinnor som Iéper en risk att bli eller har blivit utsatta for
kdnsstympning behdvs ett samarbete mellan alla som moter barn och ungdomar i sitt arbete.

Utbildningsdagen var mycket uppskattad och ett fortsatt samarbete med representanter fran de
olika verksamheterna har skapats. Fragor till flickor och familjer som kommer fran omraden
som har en tradition av kdnsstympning stalls mer rutinmassigt. Information om vad vi har for
lagar i Sverige och vilken hjalp vi kan erbjuda de flickor och kvinnor som utsatts for

konsstympning kan erbjudas via de olika verksamheterna.

Overviktsprogram

Nytt handlingsprogram for Gvervikt och fetma kom under varen 2016. Skolan har en
betydande roll i det forebyggande arbetet och det ar viktigt att forskola och skola ér
halsosamma foredomen kring mat och fysisk aktivitet och att det finns mojligheter for barn att
rora sig i en trygg utomhusmiljo. Det finns starka samband mellan hélsa, levnadsvanor och
inlarning. Skolan har tredubbla mojligheter att framja barns hélsa, dels genom utbildning, ge

barnen kunskaper om halsosamma levnadsvanor och erbjuda en halsoframjande miljo.

http://www.vardgivarquiden.se/Behandlingsstod/halsoframjande-arbete/Ohalsosamma-

matvanor/Handlingsprogram-overvikt-och-fetma-2016-2020/
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Elevhalsoportalen

Elevhalsoportalen stdjer skolor att genomfora halsofrdmjande och férebyggande insatser i
skolmiljon. Har far skolans personal tillgang till digitala verktyg och material for att utveckla

ett evidensbaserat halsoframjande arbete.
Omraden

= Qvergripande hilsoarbete

= Fysisk aktivitet

= Psykisk halsa

= Mat

= Allergi
= Buller
= Tobak

Elevhalsoportalen riktar sig till alla skolor som vill stdrka sitt halsoframjande arbete. Det &r
kostnadsfritt att skapa ett konto och fa tillgang till verktyget Skolhalsonyckeln som kartlagger

det halsoframjande arbetet inom sju halsoomraden. Allt som krévs &r att tva kontaktpersoner
registrerar sig, forslagsvis rektor och representant fran elevhélsan pa skolan. Tanken ar att

skolan skapar ett gemensamt konto for skolan.

Skolhélsonyckeln kan anvéandas en gang per lasar och resultaten sparas pa skolans profilsida.
Dar kan man efter att man har fyllt i samtliga frageomraden ladda ner och skriva ut en
resultatrapport samt skapa en handlingsplan med prioriteringar for det hélsoframjande arbetet

for kommande ar.

Las mer om arbetsmodellen Skolans hélsocykel.
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https://elevhalsoportalen.se/skola/skapa-konto
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Kartlagg/
Folj upp

Skolhalsonyckeln
- Elevhalsoenkater

Genomfor
- Implementera
handlingsplan

Samla
halsoteamet

Planera
- sak bland insatsforslag
- Skriv handlingsplan

Modellens 5 steg

Bilda eller samla ett hdlsoteam. Rektor och elevhélsan &r givna representanter (Garna en
representant fran skolans alla yrkeskategorier!) Skapa ett gemensamt konto for skolan.
Kartlagg skolans halsoarbete och miljo inom alla halsoomraden (Skolhalsonyckeln) samt
elevernas halsa (Elevhalsoenkater). Skolhalsonyckeln hittar du pa Mina sidor/Min profil och
kan besvaras en gang per lasar.
Analysera resultatet med hjélp av planeringsfragor. Fragorna ar en del av handlingsplanen
som skolan far tillgang till nar Skolhalsonyckeln har besvarats.
Planera atgarder genom att

» soka bland portalens evidensbaserade insatsforslag. Insatsforslagen presenteras under

respektive halsoomrade

» skriv en handlingsplan
Genomfor de valda insatserna.
Folj upp/utvardera. Samla halsoteamet igen och f6lj upp handlingsplanen och utvardera
arbetet med hjalp av Skolhalsonyckeln och Elevhalsoenkater efter en viss tid, t ex en gang per
lasar. Jamfor de nya resultaten med de tidigare och diskutera forandringens omfattning.

Integrera det som visade sig fungera bra i nya rutiner!

Sida 11 av 30



Vetenskapligt underlag for rekommenderade insatser

Insatserna som rekommenderas pa portalen ar sa kallade strukturella insatser, vilket ar
atgarder som omfattar skolans fysiska och sociala miljo samt hélsorelaterade policys och
rutiner. En strukturell insats ar inte individfokuserad och involverar inget aktivt
elevdeltagande. Traditionell halsoundervisning ingar i skolans laroplan inom olika &mnen och

berdrs inte i portalen.

Nya enkater infor halsosamtal

Nya enkater som underlag for halsosamtal togs i bruk lasaret 2015-2016 och vid arsskiftet
infordes enkaterna i det digitala verktyget CarePlusSkola. Eleven far en lank till sin enkat och
svarar pa den via dator, padda eller telefon. Skolskdéterskan tittar sedan igenom svaren och

kan forbereda samtalen innan eleverna kommer pa sitt besok.

Statistik pa svaren gar sedan att sammanstéalla pa klass, skola och kommunniva. Statistiken for
lasaret 2015-2016 kommer att vara uppdelad mellan CarePlusSkola och utdrag ur vart digitala
journalsystem PMO. Fran lasaret 2016-2017 kommer all statistik fran enkaterna tas ut fran
CarePlusSkola.
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Friends natrapporten 2016

Undersdkningen genomférdes under perioden 14-26 oktober 2015 genom webbaserade

enkater.

Den digitala vérlden har gett oss stora méjligheter att kommunicera, inhamta information och

utbyta asikter. Men det finns baksidor som vi maste lara oss att hantera.

Mobbning bryter ner den som utsétts, den ger livslanga men och leder i vérsta fall till att unga
tar sitt eget liv. Mobbning i en skolkorridor eller i skolmatsalen skadar barn och unga for
livet. Natet ger en ny dimension till detta. Elaka ord kan spridas direkt till en stor publik.
Mobbningen slutar vara bunden till tid och rum. Jakten slutar aldrig, de sakra zonerna

forsvinner.
Resultat i korthet.

= Storst inflytande pa ungas liv pa natet har mamma och pappa, vanner och partner

= 3/10 av de unga upplever att det forekommer krdnkningar med rasistiska anspelningar
pa natet

= 1/3 av de unga har blivit utsatta for natkrankningar det senaste aret

= 1/3 av tjejerna har blivit utsatta for sexuella trakasserier pa natet. Bland killar &r den
siffran 1/4.

= KIK &r den vanligaste platsen for krankningar i sociala medier

= 55 procent av de unga pratar med en vuxen hemma om de blivit utsatta for

krankningar eller mobbning pa natet

Lds hela rapporten har http://friends.se/fakta-forskning/rapporter/natrapporten/
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Sammanstallning av besék och maluppfyllelse for grundskolorna

Bemanning skolskoterskor

Under lasaret 2015-2016 har inte alla skolskotersketjanster varit tillsatta pa grund av
sjukfranvaro och uppsagning. Skolskaterskor fran uthyrningsforetaget First Med och en
timanstalld skolskdterska har tagits in for att uppratthalla det medicinska uppdraget pa de
skolor som saknat skolskéterska eller som pa grund av 6kad arbetsbelastning behovt

forstarkning under perioder.

Skollakare
Kommunen har 160 procent skollarartjanst fordelat pa tva skolldkare, 135 procent pa

grundskolan och 25 procent pa gymnasieskolan.
Ovrig elevhalsopersonal

Alla grundskolor har tillgang till skolskoterska, skollakare, skolspykolog, skolkurator,

specialpedagog i olika omfattning. Under delar av lasaret har det funnits vakanser.

Maluppfyllese
Under lasaret har de uppsatta kvalitetsmalen for elevhalsans medicinska insatser inte uppnatts
da vi inte kunnat erbjuda det fullstandiga basprogrammet pa alla skolor.

Eleverna som gar i arskurs 7 lasaret 2015-2016 och ett antal klasser i arskurs 4 har inte kunnat
erbjudas halsosamtal pa grund av ckad arbetsbelastning pa flertalet skolor. Alla eleverna har

erbjudits hélskontroller enligt basprogram.

En noggrann genomgang av alla elevers halsotillstand utifran tidigare medicinska journaler
och halsouppgifter fran vardnadshavare har gjorts och elever i behov av hélsokontroll har
kunnat erbjudas det. Ett antal elever har inte varit pa halsobesdk pga. sjukdom, skolfranvaro

eller uteblivna besok trots upprepade erbjudanden/kallelser.
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Antal kontakter hos skolskoterska och skollékare i grundskolan

Har foljer ett utdrag ur vart journalsystem pa kontakter som elever haft med elevhalsans

medicinska insatser

Lasar Totalt Utan administrativa Unika individer
kontakter

2014-2015 27605 11065 5818

2015-2016 31114 18950 8433

Antalet kontakter har 6kat avsevart under lasaret jamfort med foregaende ar och en orsak ar

mottagandet av nyanlanda elever och det 6kande elevantalet pa vara skolor.

Som tidigare lasar tar vi ater upp att avvikelser inom EMI till stor beror del pa stress da det
planerade arbetet avbryts och/eller att det finns for lite tid att planera och genomfora
administrativa arbetsuppgifter. Den administrativa delen i elevhélsans medicinska arbete
behdver lyftas och bli en naturlig del av skolskdterskans arbete for skolpersonal och elever pa

skolan.
Halsobesok i grundskolan

Tidiga insatser

Att vid halsoundersokningar och halsobesok tidigt identifiera problem eller symptom hos
elever som kan innebdra att de ar i behov av insatser. Varje elev i grundskolan,
grundsarskolan och specialskolan ska erbjudas minst tre halsobesdk som innefattar allménna
hélsokontroller. Eleven ska dessutom mellan hédlsobesoken erbjudas undersdékning av syn,

horsel och andra begransade halsokontroller.

Antal halsobesok hos skolskdterska

Lasar F- 1 2 4 6 7 8 Nyanlanda
klass

2014-2015 982 423 | 897 874 630 0 561 77

2015-2016 926 171 | 884 865 0 629* 647 229

*elever i arskurs 7 har endast erbjudits halsokontroller. Halsosamtalet som var planerat har

inte kunnat erbjudas da antalet nyanlanda elever pa skolorna prioriterats.
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Vaccinationer

Det allménna vaccinationsprogrammet i Sverige omfattar tio sjukdomar: difteri,

stelkramp, kikhosta, polio, allvarlig sjukdom av Haemophilus influenzae typ b (Hib),

allvarlig pneumokocksjukdom, massling, réda hund, passjuka (MPR) samt for flickor

aven infektion med humant papillomvirus (HPV). Dartill vaccineras barn i definierade

riskgrupper dven mot tuberkulos, hepatit B, influensa och pneumokocker.

Vaccin*

Barnhalsovard

Elevhélsa

Alder

3 man 5 man

12 man

18 man

5-6 ar

6-8 ar

10-12 ar

14-16 ar

Arskurs

1-2

5-6

8-9

Difteri

Stelkramp

Kikhosta

Po

10

I

ib

Pneumo
kocker

Méssling

Passjuka

Réda hund

Alla elever i F-klass eller &k 1, och flickor i arskurs 5 har erbjudits vaccinationer enligt

nationella barnvaccinations-programmet. Nyanlénda elever och elever som ar ofullstandigt

vaccinerade, erbjuds kompletterande vaccinationer. Under lasaret 2015-2016 har

vaccinationsarbetet varit mer omfattande &n tidigare lasar med ett stort antal nyanlanda elever

som ar helt ovaccinerade och ska erbjudas vaccinationer enligt det nationella

barnvaccinationsprogrammet. Under aret har vaccinbrist i hela Europa lett till forseningar av

vaccinationer som vi hoppas ska stabiliseras under hosten 2016.

Vaccinationstackningen i kommunen &r fortsatt hog men det forekommer att vardnadshavare

tackar nej till erbjudna vaccinationer pa grund av radsla for biverkningar. En del

Sida 16 av 30



https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+difteri%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+stelkramp%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+kikhosta%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22polio%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22:%22%22,%22ApprovalDateThru%22:%22%22,%22AtcCode%22:%22Vaccin+mot+haemophilus+influenzae+B%22,%22BiologicSubstance%22:0,%22DifferentIds%22:%22%22,%22DocumentDateFrom%22:null,%22DocumentDateThru%22:null,%22ExchStrengthGrpId%22:null,%22Language%22:null,%22MedprodId%22:null,%22MedprodName%22:%22%22,%22NarcClass%22:0,%22Open%22:0,%22OrganizationName%22:%22%22,%22Page%22:1,%22PageSize%22:20000,%22PharmForm%22:%22%22,%22Prescript%22:0,%22ProdClass%22:0,%22Sale%22:0,%22Status%22:1,%22SubstName%22:%22%22,%22SubstNameNot%22:%22%22,%22SubstanceId%22:null,%22TargetSpecies%22:%22%22,%22VetHum%22:1,%22WithdrawalDateFrom%22:%22%22,%22WithdrawalDateThru%22:%22%22,%22ExtensionData%22:null%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+pneumo%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+pneumo%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+M%c3%a4ssling%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22vaccin+P%c3%a5ssjuka%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d
https://lakemedelsverket.se/LMF/?type=product&sqp=%7b%22ApprovalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22ApprovalDateThru%22%3a%22%22%2c%22AtcCode%22%3a%22Vaccin+R%c3%b6da+hund%22%2c%22BiologicSubstance%22%3a0%2c%22DifferentIds%22%3a%22%22%2c%22DocumentDateFrom%22%3anull%2c%22DocumentDateThru%22%3anull%2c%22ExchStrengthGrpId%22%3anull%2c%22Language%22%3anull%2c%22MedprodId%22%3anull%2c%22MedprodName%22%3a%22%22%2c%22NarcClass%22%3a0%2c%22Open%22%3a0%2c%22OrganizationName%22%3a%22%22%2c%22Page%22%3a1%2c%22PageSize%22%3a20000%2c%22PharmForm%22%3a%22%22%2c%22Prescript%22%3a0%2c%22ProdClass%22%3a0%2c%22Sale%22%3a0%2c%22Status%22%3a1%2c%22SubstName%22%3a%22%22%2c%22SubstNameNot%22%3a%22%22%2c%22SubstanceId%22%3anull%2c%22TargetSpecies%22%3a%22%22%2c%22VetHum%22%3a1%2c%22WithdrawalDateFrom%22%3a%22%22%2c%22WithdrawalDateThru%22%3a%22%22%2c%22ExtensionData%22%3anull%7d

vardnadshavare tar del av information som gar att hitta pa olika webbsajter som foresprakar
att avsta fran vaccinationer och hanvisar till forskning som inte ar evidensbaserad. De vaccin
som vardnadshavare i stérre utstrackning an andra avstar ifran att ge sina barn ar vaccin mot
HPV (livmoderhalscancer) som erbjuds till flickor i arskurs fem. Skolskoterskorna lagger ner
mycket tid pa att informera och diskutera med vardnadshavare som tackar nej for att de ska fa
bra information om vad det &r de tackar nej till.

Vaccinationerna registreras i elevhalsans medicinska digitala journalsystem (PMQO) och fors

via Svevac over till det nationella vaccinationsregistret.

Ta del av arsrapporten for barnvaccinationsprogrammet

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationer/Barnvaccinationsprogrammet-2015---Arsrapport/

Antalet elever som gar ut grundskolan ofullstandigt vaccinerade har okat da manga av vara
nyanlanda elever inte hunnit fa alla vaccinationer innan de lamnar grundskolan. Antalet elever
som ar fodda i Sverige och som inte ar fullstandigt vaccinerade &r sex stycken och orsaken till
det &r att vardnadshavare tackat nej eller att det finns medicinska diagnoser déar vaccination

inte kan genomforas.

Léasar Antal givna doser
2014-2015 1912

2015-2016 2589

Lakarbesok

Malet &r att alla elever i forskoleklass eller i arskurs 1 ska erbjudas ett halsobesok hos
skollakaren. Alla nyanlanda elever ska erbjudas tid for genomgang av tidigare/nuvarande
halso- och vaccinationsstatus. Under lasaret har inte alla elever i forskoleklass alternativt
arskurs 1 och nyanlanda kunnat erbjudas lakarbesdk pa grund av den 6kade

arbetsbelastningen.
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Léasar Halsobesok Utredning Kontrollbesok
2014-2015 1069 67 184

2015-2016 1477 75 194

Sarskolan

Elever inskrivna i grundsarskolan har varit en grupp som 6kat arbetsbelastningen pa

skollakarens arbete da de utredningar och stéallningstaganden som ska goras innan eleverna

skrivs in inte har varit fullstandiga tillbaka i tiden.

Under lasaret 2015-2016 infordes rutiner for inskrivning i grundsarskolan enligt rutiner som

bland annat Nacka kommun och Stockholms stad tagit fram. Gruppen bestar av skollakare,

medicinskt ansvarig skolspykolog, skolkurator, specialpedagog, verksamhetschef for EMI och

pedagogkonsulten som ar ansvarig for inskrivning i grund- och gymnasiesarskolan. Erfarenhet

fran tidigare arbete i Nacka kommun rekommenderar aven att aktivt folja elevernas

utveckling en gang per stadie for att se om det finns behov av férnyande kartlaggningar infor

stadie/skolbyten.

Kontrollbesok

Uppfdljning av tillvéaxt, rygg, syn, horsel samt uppféljning av elever med

funktionsnedsattningar med mera utéver de schemalagda halsobesdken.

Lasar Antal besok Antal unika individer
2014-2015 1713 1267
2015-2016 1808 1346

Oppenmottagning

Eleven kan soka EMI for enklare sjukvardinsatser/skador som sker pa skoltid.

Lasar

Antal besok

Antal unika individer

2015-2016*

3544

2080

*sokorden i PMO har &andrats 2015-2016 och det gar inte att jamféra med foregaende lasar
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Diagnoser

Antal
Elever med las och skrivsvarigheter 322
Krampsjukdomar 32
Neuropsykiatriska diagnoser 345
Diabetes 28
Horselnedsattning 26
Synnedséattning som inte gar att korrigera | 5
med glas
Svar astma och allergi 66
Ovriga medicinska diagnoser 99

Overvikt och fetma

Overvikt Overvikt Fetma Fetma
flickor pojkar flickor pojkar
417* 431* 114* 126*

* uppmatta vérden pa elever under laséret 2015-2016. Siffrorna representerar inte alla elever med évervikt eller

fetma som gar pa véra grundskolor utan ger en bild av vad skolskéterskorna uppmérksammat vid kontroller

under lasaret.

Nationellt ser vi en minskning av barnfetma i aldersgruppen 4 &ringar. An finns inga bra

nationella register 6ver hur det ser ut for barn och ungdomar i skolaldern och det &r

fortfarande stora regionala skillnader.
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Sammanstallning av besok och maluppfyllelse pa

gymnasieskolorna

Alla elever som gar forsta aret pa gymnasiet har erbjudits halsobesok men manga véljer att
inte komma pa den erbjudna tiden. Det &r viktigt att elevhalsan och skolledning tar del av

avidentifierade resultat av halsosamtal och halsoprofilerna sa att insatser kan goras saval pa
individ som pa grupp och skolniva och engagera hela eller delar av elevhélsan. Jamforelser

kan &ven goras dver tid.

JvC
Under rekrytering av ny skolskoterska till JVC fanns vikarier pa plats och tjansten utokades
till heltid da antalet nyanlanda elever pa gymnasiet 6kade efter sommaren 2015. Ny

skolskaterska paborjade sin tjanst i december 2015.

Arbetet ar mycket kréavande for skolskdterska och skolldkare. De moter unga vuxna som
befinner sig i kris och har mycket fysiska och psykiska besvar som de ofta behéver fortsatt
hjalp med. Resurserna for att ta hand om deras berattelser och kunna erbjuda stod ar

begransade och det upplevs som mycket otillfredsstéllande.

Den anmdlan av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som utgor en risk for
patientsakerheten som gjordes 2015 har gatt vidare fran Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) till Halso- och sjukvardsnamnden (HSAN) med rekommendation att sjukskoterskan

ska frantas sin legitimation. Anstallningen upphdrde hosten 2015.

YTC

| december slutade skolskoterskan sin anstallning pa YTC och ny skolskoterska paborjade sin
anstallning i maj 2016 pa 16 timmar i veckan. Okning till 32 timmar veckan fran ht-2016.
Arsarbetet har inte kunnat genomforas da skolan saknat skolskdterska storre delen av
varterminen. Avvikelser kommer att rapporteras i patientsakerhetsberattelsen for 2016.
Fortsatt genomgang av elevernas halsotillstand och kontroller gors under hostterminen 2016

for att fa en 6verblick om vad som behover goras.

Malargymnasiet

Inga forandringar i skolskoterskans tjanst.
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Skolskoterska 60 procent och antalet elever som ska erbjudas halsosamtal under ar 1 har varit
stort i forhallande till tjansten.

Skollakare
Skollékartjanst kops av Jarfalla Barn- och elevhalsa och tiden har inte varit tillracklig for

att mota det stora behov som finns for de nyanlédnda eleverna.

Ovrig elevhalsopersonal

Psykolog saknas pa kommunens kommunala gymnasieskolor och psykolog har kopts in for
enstaka uppdrag. Rekommendationer fran skolinspektionen till samtliga kommuner ar att alla
professioner som ingar i elevhalsan ska finnas tillganglig i det férebyggande och
halsoframjande arbetet pa respektive skola vilket forsvaras om professionen endast kops in for
enstaka uppdrag.

Antal kontakter hos skolskoterska och skollakare

Har foljer ett utdrag ur vart journalsystem pa kontakter som elever haft med elevhalsans

medicinska insatser

Lasar Totalt Utan administrativa Unika individer
kontakter

2014-2015 3827 695 442

2015-2016 3660 1842 1067

Halsobesok pa gymnasiet

Varje elev pa gymnasieskolan ska erbjudas ett halsobesok som innefattar allméanna
hélskontroller. Eleven ska dessutom mellan halsobesdken erbjudas undersékning av syn,
horsel och andra begransade halsokontroller vid behov. Alla nyanlédnda elever erbjuds
hélsokontroller hos skolskoterskan och halsokontroll med vaccinationsbeddmning hos
skollakaren. Alla besok for nyanlanda finns inte med i statistiken pa grund av att eleverna inte

finns med i vart digitala journalsystem direkt nar de borjar pa skolorna.
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Antal halsobesok hos skolskdterska

L&sar Ar1 Nyanléanda
2014-2015 266 35
2015-2016 184* 60

*eleverna pd YTC har inte erbjudits halsobesok hos skolskéterskan pa grund av vakans

Vaccinationer

Nyanlénda och dévriga elever som ar ofullstandigt vaccinerade, erbjuds kompletterande
vaccinationer. Detta innebar mycket extraarbete for skolskoterska och skollakare.
Elever som inte har fatt vaccinationer under grundskolan inom ramen for nationellt

vaccinationsprogram erbjuds det pa gymnasiet.

Vaccinationerna registreras i elevhalsans medicinska digitala journalsystem (PMO) och fors

via Svevac over till det nationella vaccinationsregistret.

Léasar Antal givna doser
2014-2015 66

2015-2016 299

Lakarbesok

Alla nyanlanda elever erbjuds héalsokontroll hos skolldkare men vantetiden kan variera
beroende pa antalet som anlander till kommunens gymnasieskola. Skollékaren gor
genomgang av tidigare/nuvarande hélso- och vaccinationsstatus. Alla lakarbesok for
nyanlanda finns inte med i statistiken pa grund av att eleverna inte finns med i vart digitala
journalsystem direkt nar de borjar pa skolorna. Ovriga drenden ar stillningstagande till vidare
utredning och/eller konsultationer.

Léasar Halsobesok Utredning Kontrollbesok
2014-2015 35 9 4
2015-2016 140 16 16
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Halsosamtal ar 1

Enkatens fragor beror Arbetsmiljo, Matvanor, Fysisk aktivitet, Fritid, Fysisk och Psykisk
héalsa, ANDT, Kroppsutveckling, Relationer och Framtiden.

Det &r viktigt att elevhélsan och skolledning tar del av avidentifierade resultat av halsosamtal
och halsoprofilerna sa att insatser kan goras saval pa individ som pa grupp och skolniva och

engagera hela eller delar av elevhélsan. Jamforelser kan &ven goras dver tid.

Kontrollbesok
Uppfoéljning av tillvéxt, rygg, syn, horsel samt uppféljning av elever med

funktionsnedséattningar med mera utéver de schemalagda halsobesdken.

Lasar Antal besok Antal unika individer
2014-2015 64 51
2015-2016 82 61

Oppenmottagning

Eleven kan s6ka EMI for enklare sjukvardinsatser/skador som sker pa skoltid.

Lasar Antal besok Antal unika individer

2015-2016* 439 280

*sokorden i PMO har andrats 2015-2016 och det gar inte att jamfora med foregaende lasar

Diagnoser
Antal*

Elever med las och skrivsvarigheter 71
Krampsjukdomar 7
Neuropsykiatriska diagnoser 74
Diabetes 6
Horselnedsattning 13
Svar astma och allergi 15
Ovriga medicinska diagnoser 38

*Uppgifter fran endast tvd gymnasieskolor da en skola har statt tom storre delen av VT- 2016
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Nyanléanda

Pa Malargymnasiets sprakintroduktionsklasser finns 350 elever inskrivna, varav ca 246
elever har kommit under lasaret 2015-2016. Samtliga elever har erbjudits halsokontroller hos
skolskoterskan som gor den forsta screeningen for att utesluta smittsamma sjukdomar innan
eleven borjar skolan. Skollakaren traffar ett stort antal elever, men pa grund av det stora
antalet nyanlanda har det inte varit mojligt att erbjuda alla ett lakarbesok. VVaccinationsarbetet
i gruppen nyanlanda &r omfattande och tidskrdvande och 38 elever ar annu inte

vaccinationsbedomda. Arbetet forsatter under lasaret 2016-2017.
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Kvalitetssakring

Patientsdkerhetsberattelse.

Varije lasar kvalitetsakras dokumentation i den medicinska journalen. Avvikelser
sammanstalls, analyseras och atgardas.

Besok av verksamhetschefen gors enligt rutiner for patientsdkerheten. Rutiner, lokaler och
dokumentation kvalitetsakras. Patientsékerhetsberattelse sammanstélls for varje kalenderar

och ska vara klar senast forsta mars.

Regelbundna méten

Mote for EMI (elevhalsans medicinska insatser) en gang per manad dar rutiner och
kvalitetsutveckling tas upp.

For grundskolans skolskoterskor och skollékare tillkommer APT for Jarfalla Barn- och

elevhélsan en gang per manad.

Handledning

Handledning for de skolskdterskor som 6nskar 5 ganger per termin.

Kompetensutveckling och utbildning under lasaret 2015-2016

Halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet (6 kap 1 § PSL).

Det &r viktigt att komma ihag att var och en som tillh6r hélso- och sjukvardspersonalen &r

ansvarig for hur de egna arbetsuppgifterna fullgors (6 kap 2 8 PSL).

Las om de regler som galler personalens tystnadsplikt i Vardhandbokens texter om sekretess.

Forelasningar for skolskoterskor och skollékare (en eller flera har varit pa foljande)
Grundskolan
= Motiverande samtal grundutbildning for personal som saknade utbildning och
fortbildning i M1 for de som har grundutbildningen sedan tidigare.
= Skolskoterskekongress
= Utbildning allergi pa Arbets- och miljomedicin
= Vaccinationsutbildning

= Konsstympning webbutbildning och forel&sning
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Sekretess/Oversikt/

Specialpedagogiska skolmyndigheten Vastra i Orebro. Barn med speciella medicinska

behov

HLR

Mottagande av nyanldnda
Dyslexi

Lokala foreldsningar

Gymnasiet

Forsta hjalpen till psykisk hélsa 2 dagar
Vaccinationsforeldasning
Krisscenarioutbildning

Unga med psykisk ohélsa

Seminarium sjalvmord
Skolskoterskekongress
Diabetesinformation

Doping

Lokala forelasningar
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Nyheter for lasaret 2016-2017

Vaccination
Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta erbjuds alla elever i arskurs 8 fran lasaret
2016-2017.

Halsobesok i forskoleklass hos skolskoterska pa utvalda skolor

Tre skolor kommer under lasaret att erbjuda hélsobesok i f-klass tillsammans med
vardnadshavare hos skolskdterskan i stallet for som tidigare hos skollakaren. Orsaken &r att
lakartiden ska omprioriteras till elever i behov av stdd, nyanlanda och sarskolans elever.
Skollakaren ska aven fa majlighet att aktivt delta pa EHG och 6vrigt forebyggande arbete pa
skolorna.

Alla journaler pa elever i forskoleklass gas igenom tillsammans med skolldkaren och elever i
behov av eller 6nskemal om att traffa skollakare kommer att erbjudas tid. Utvérdering sker

fortlopande under lasaret.
Rutinen for kostintyg andras fran hostterminen 2016 pa grundskolan

Se. Bilaga 2.

Nationell metodbok

Riksforeningen for skolskoterskor initierade ett mote i slutet av 2015 med SKL,
Socialstyrelsen samt Folkhalsomyndigheten och patalade behovet av ett nationellt webbaserat
metodstdd for hela elevhélsan. SKL har nu samlat in metodhandbdcker fran

flera verksamheter och SKL har anstéllt en skribent, som har borjat skriva om

nagra prioriterade amnen till metodboken. Var forhoppning ar att vi far en nationell metodbok

for elevhalsans medicinska insatser.
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Slutord

Arets verksamhetsberittelse beskriver de manga olika arbetsomraden som skolskoterskor och
skollékare har att ta stallning till i sitt yrkesutdvande.

Elevhalsans medicinska insatser ska erbjuda medicinsk kompetens i elevhélsoarbetet och ar
en viktig del for att eleverna ska na utbildningens mal. Det finns manga omraden att
tillsammans med 6vrig personal pa skolan arbeta vidare med och forbéttra sa att vi ger vara

barn och ungdomar en bra grund for fysisk och psykisk hélsa.

Vi har under lasaret inte kunnat erbjuda alla elever den screening som basprogram beskriver
och det gar inte att ta igen under kommande lasar. Pa de skolor dar elever inte kunnat erbjudas
basprogrammet kommer skolskoterskor och skollékare att informera berdrda

elever/vardnadshavare. Alla elever i behov av kontroller eller stod har erbjudas det.

Tack till skolskoterskor och skolldkare i Jarfallas kommunala grund- och gymnasieskolor for
ett bra arbete och for ert engagemang. Lasaret 2015-2016 har varit speciellt och ni har alla
tagit del av det nya arsarbetet och manga av er har arbetat med nyanlanda elever och gjort ett

fantastiskt arbete. Ert arbete &r viktigt for kommunens elever.

Sida 28 av 30



Bilaga 1.

Basprogram och vaccinationsplan for elevhalsans medicinska insatser i Jarfalla kommun

Schema dver arskursvisa halsobesok och vaccinationer 2016-2017

F-klass Halsouppgift fran vardnadshavare.
Langd, vikt, syn, horselkontroll.
Vaccinering mot massling, passjuka och réda hund nar eleven fyllt 6 ar*
Erbjudande om halsosamtal hos skolldkare eller skolskoterska tillsammans med
vardnadshavare

Arskurs2  Léangd och vikt kontroll.

Arskurs 4 Halsouppgift frn vardnadshavare.
Hélsobesok (langd, vikt, ryggkontroll)
Hélsosamtal, eleven fyller i hdlsoenkat infor samtalet digitalt i CarePlus skola
Information till vardnadshavare med uppgifter om resultaten pa héalsobesoket.

Arskurs5  Vaccination av flickor fodda fran och med 1999 mot HPV virus.

Tva doser ges med foljande intervall 0 och minst 6 manader. September och mars/april

Arskurs 7 Halsouppgift fran vardnadshavare.
Hélsobesok (langd, vikt, ryggkontroll)
Hélsosamtal, eleven fyller i halsoenkét infor samtalet digitalt i CarePlus skola

Arskurs 8  Lasaret 2016/2017
Elever fodda fran 2002 ska ges en pafylinadsdos med stelkramp, difteri och kikhosta.

Gymn ar1 Halsobesok. Langd och vikt. Ovriga kontroller vid behov.
Hélsosamtal, eleven fyller i halsoenkét infor samtalet digitalt i CarePlus skola
Specialschema for vissa av programmen pa gymnasiet.

Nyanlanda Alla nyanldnda elever traffar skolskoterskan for halsokontroller och skollékaren for
hélsoundersodkning och vaccinationsbeddmning.

* kan komma att andras till &rskurs 2 utifran nya vagledningsrutiner fran socialstyrelsen
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Bilaga 2.
Rutiner for kostintyg pa grund- och gymnasieskolan fran Ht-2016

Huvudansvaret for elevens specialkost och information kring den ligger alltid hos

vardnadshavaren.

Elever i behov av specialkost pa grund av matallergier, intoleranser eller verkansligheter
lamnar sitt kostintyg tillsammans med lakarintyg till kokschef/skolmaltidsforestandare vilket

leder till att ratt instans far informationen direkt utan att kostintyget gar via skolskoterskan.

Skolskoterskan &r inte tillganglig alla dagar i veckan pa kommunens samtliga kommunala
grund- och gymnasieskolor och vid franvaro behdver rutinen fungera sa att elever i behov av
specialkost far ratt kost aven da skolskoterskan inte ar pa skolan och kan administrera

kostintygen.

Information om matallergier, intoleranser och 6verkansligheter far skolskoterska och
skollékare via tidigare medicinska journaler och de hélsodeklarationer som EMI lamnar ut till
vardnadshavarna. Elever med svara allergier ska ha en egenvardsplan som vardnadshavarna
ar ansvariga for att uppratta tillsammans med behandlande lakare. Dér finns information om

vilka atgéarder som ska tas om eleven far en allergisk reaktion som skolpersonal ska kanna till.

Skolskdterskan finns som tidigare tillganglig som stéd och samarbetspartner kring elever i

behov av specialkost och eventuella atgarder vid allergiska reaktioner.

Det ar endast rutinen for vem som tar emot originalintyget som andras och inte samarbetet

kring eleverna.

Den nya rutinen utvarderas efter lasaret 2016/2017
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