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 Måndag 6 nov 
 

 

  A Lunch Ajvarfylld frukostkorv med potatismos 

  B Lunch Köttbullar med gräddsås, potatismos och lingon 

  Dessert Rabarbersoppa med vaniljglass 
 
 

  C Middag Potatisbullar med bacon och lingon 

  D Middag Majssoppa med basilikakryddad ärtröra, pålägg och bröd 
 
 
 
 
 

    

 Tisdag 7 nov 
 

 

  A Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatis 

  B Lunch Kroppkakor med smält smör och lingonsylt 

  Dessert Blåbärskräm med gräddmjölk 
 
 

  C Middag Omelett med svampstuvning och potatis 

  D Middag Minestronesoppa med skinka, ostpålägg och bröd 

    

 

 

 

 

 

 Onsdag 8 nov 
 

 

  A Lunch Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

  B Lunch Morotsbiff med kall örtsås och potatis 

  Dessert Kesellacheesecake med bär 
 
 
 

  C Middag Pastagratäng med kyckling, fetaost och oliver 

  D Middag Potatis- och purjolökssoppa med räkor och hackat ägg, 
pålägg och bröd 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

   

    

 Torsdag 9 nov 
 

 

  A Lunch Fisksoppa med fänkål, Ostkaka med sylt och grädde 

  B Lunch Kreolsk fläskköttsgryta med chorizo, syltlök och oliver samt 
ris 

  Dessert Ostkaka med sylt och grädde 
 
 

  C Middag Leverbiff med gräddsås, potatis och lingonsylt 

  D Middag Blomkål- och broccoligratäng med kassler och potatis 
 
 
 
 

    

 Fredag 10 nov 
 

Mårtens afton 
 

  A Lunch Kyckling på Mårtens vis med äpple och plommon, cidersås 
potatis 

  B Lunch Fiskgratäng med sparris och potatismos 

  Dessert Stekt äpple med kanel och vaniljsås 
 
 

  C Middag Pasta med nötkött och champinjoner 

  D Middag Libanesisk köttfärssoppa. ostpålägg och bröd 
 
 

    

 Lördag 11 nov 
 

 

  A Lunch Lax- och spenatpaj, sallad och dressing 

  B Lunch Baconlindad köttfärslimpa svampsås och klyftpotatis 

  Dessert Ägglikörmousse 
 
 

  C Middag Wienerkorv med räksallad och potatismos 

  D Middag Grönsakssoppa med pepparrotsklick, pålägg och bröd 

    

 Söndag 12 nov 
 

Fars dag 
 

  A Lunch Portergryta: nötkött, porter, morot, potatis och gelé 

  B Lunch Fisk Bordelaise: kolja med frasigt täcke, örtsås och 
potatismos 

  Dessert Farsdagsbakelse 
 
 

  C Middag Silltallrik: sill, ägg, gräddfil, lök och potatis 

  D Middag Risgrynsgröt, korvpålägg och bröd 
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 Vecka 46 
 

    

 Måndag 13 nov 
 

 

  A Lunch Stekt korv med stuvad vitkål och potatis 

  B Lunch Nasi Goreng: risrätt med kyckling och ägg  

  Dessert Äppelkräm med kanel och gräddmjölk 
 
 

  C Middag Kalvsylta med rödbetssallad och potatis 

  D Middag Gulaschsoppa på färs, ost och bröd 
 
 
 

    

 Tisdag 14 nov 
 

 

  A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 

  B Lunch Broccoli- och ädelostpaj, sallad och dressing 

  Dessert Fruktsallad med vaniljkesella 
 
 

  C Middag Prinskorv, vita bönor i tomatsås och stekt potatis 

  D Middag Svampsoppa, västerbottencréme, köttpålägg och bröd 
 
 
 

    

 Onsdag 15 nov 
 

 

  A Lunch Kycklinggryta med röd curry och kokos samt ris 

  B Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

  Dessert Risgrynspudding med saftsås 
 
 

  C Middag Pastagratäng med morötter och röda linser samt tomatsallad 

  D Middag Fransk bondsoppa med sidfläsk och linser, ostpålägg och 
bröd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

   

    

 Torsdag 16 nov 
 

 

  A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

  B Lunch Köttfärssås och spaghetti 

  Dessert Pannkaka med sylt och grädde 
 
 

  C Middag Stekt inlagd strömming med gräddfil och hackad rödlök, 
potatis och  knäckebröd 

  D Middag Kycklingköttbullar med sås och potatis 

    

 

 

 

 

 Fredag 17 nov 
 

 

  A Lunch Lamm- och nötfärslimpa, timjansås och klyftpotatis 

  B Lunch Fiskgratäng med tomat och basilika samt potatismos 

  Dessert Nyponsoppa med vaniljglass 
 
 

  C Middag Bondomelett  

  D Middag Palsternacksoppa med äppel- och baconfräs, ostpålägg och 
bröd 

    

 

 

 

 Lördag 18 nov 
 

 

  A Lunch Panerad fisk: sej, tartarsås med kapris och potatis 

  B Lunch Kåldolmar med sås, potatis och lingon 

  Dessert Savaräng :sockerkaka, frukt och grädde 
 
 

  C Middag Fläskpannkaka med lingonsylt 

  D Middag Fisksoppa med aioli, ostpålägg och bröd 

    

 

 

 

 Söndag 19 nov 
 

 

  A Lunch Kalops med morötter, potatis och rödbetor 

  B Lunch Kokt torsk med hummersås och potatismos 

  Dessert Chokladmousse 
 
 

  C Middag Currykryddad kycklingfärsgryta med grönsaker samt ris 

  D Middag Blomkålssoppa med basilikakryddad ärtröra, köttpålägg och 
bröd 
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 Vecka 47 
 

    

 Måndag 20 nov 
 

 

  A Lunch Korvgryta med rotfrukter och ris 

  B Lunch Köttfärslimpa med gräddsås och potatis, lingon 

  Dessert Fruktsoppa på torkad frukt och grädde 
 
 

  C Middag Laxqueneller med dillsås och potatis 

  D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpålägg och bröd 
 
 
 

    

 Tisdag 21 nov 
 

 

  A Lunch Kokt koljafilé med vitvinssås och potatismos samt ärter 

  B Lunch Köttgryta med pepparrot, morötter och potatis 

  Dessert Jordgubbskräm med mjölk 
 
 

  C Middag Kycklinglevergryta med champinjoner, potatis och lingon 

  D Middag Köttsoppa med pepparrotscreme, ostpålägg och bröd 

    

 

 

 

 Onsdag 22 nov 
 

 

  A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris 

  B Lunch Grönsakspytt med stekt ägg och rödbetor 

  Dessert Färsk frukt 
 
 

  C Middag Wienerkorv med gurkmajonnäs och potatismos 

  D Middag Jordärtsskockssoppa med stekt svamp, ostpålägg och bröd 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

   

 

 

 Torsdag 23 nov 
 

 

  A Lunch Potatis- och purjolökssoppa, Mannagrynspudding med 
saftsås 

  B Lunch Stekt fläsk med löksås och potatis 

  Dessert Mannagrynspudding och saftsås 
 
 

  C Middag Köfta: färsrätt med lamm- och nötfärs, potatis, aubergine och 
tomat 

  D Middag Bakad potatis med kycklingröra smaksatt med curry 

    

 

 

 

 Fredag 24 nov 
 

 

  A Lunch Fläsklägg med rotmos och senapssås 

  B Lunch Fiskpudding med smält smör, potatis och ärter 

  Dessert Persikohalva med glass 
 
 

  C Middag Tacokryddad köttfärsgryta, gräddfil, ris och grönsaker 

  D Middag Ost- och broccolisoppa med krutonger, köttpålägg och bröd 

    

 

 

 

 Lördag 25 nov 
 

 

  A Lunch Fiskgratäng med sparris och potatismos 

  B Lunch Kycklingklubba med gräddsås och klyftpotatis 

  Dessert Drottningmousse 
 
 

  C Middag Skinkfrestelse med smörgåsgurka 

  D Middag Räksoppa med hackat ägg, ostpålägg och bröd 

    

 

 

 

 Söndag 26 nov 
 

 

  A Lunch Skomakarlåda: färs, bacon, rödvinssås och potatismos 

  B Lunch Regnbågsfilé med citron- och gräslökssås samt potatismos 

  Dessert Mjuk pepparkaka med lingongrädde 
 
 

  C Middag Kyckling med örtsås och klyftpotatis 

  D Middag Tomatsoppa med  fetaostcréme, pålägg och bröd 
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 Måndag 27 nov 
 

 

  A Lunch Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

  B Lunch Leverfärsbiff Anglais med rödvinssås och stekt potatis 

  Dessert Blåbärssoppa med vaniljkesella 
 
 

  C Middag Stekt ris med räkor och ägg, sweet chilisås 

  D Middag Högsbosoppa med morötter, böncréme, köttpålägg och bröd 

    

 

 

 

 

 Tisdag 28 nov 
 

 

  A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 

  B Lunch Kyckling och grönsakswok samt ris 

  Dessert Fruktsallad med vaniljgrädde 
 
 

  C Middag Kökets val: Kött 

  D Middag Kökets val: Fisk 

    

 

 

 

 

 Onsdag 29 nov 
 

 

  A Lunch Köttfärssås och spaghetti 

  B Lunch Selleribiff med kall örtsås och stekt potatis 

  Dessert Hallonkräm med gräddmjölk 
 
 

  C Middag Viltgryta med, potatis och gelé  

  D Middag Rödbetssoppa med vitkål, fetaostklick, skinkpålägg och bröd 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

   

 

 

 Torsdag 30 nov 
 

 

  A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

  B Lunch Ugnsgratinerad falukorv med potatismos 

  Dessert Pannkaka med sylt och grädde 
 
 

  C Middag Stekt inlagd strömming med gräddfil och hackad rödlök,  
potatis och knäckebröd 

  D Middag Pastagratäng med ost och skinka samt tomatsallad 

    

 

 

 

 Fredag 1 dec 
 

 

  A Lunch Pannbiff med lök, skysås och potatis 

  B Lunch Janssons frestelse med ägghalva 

  Dessert Chokladpudding med grädde 
 
 

  C Middag Tomat- och fetaostpaj, sallad och dressing 

  D Middag Grönkålssoppa med ägghalva, ostpålägg och bröd 

    

 

 

 

 Lördag 2 dec 
 

 

  A Lunch Havets lasagne med fisk och räkor samt tomatsallad 

  B Lunch Fläskkarré med gräddsås, potatis och gelé 

  Dessert Äppelpaj med vaniljsås 
 
 

  C Middag Rökt kalkon med mimosasallad och potatis 

  D Middag Köttfärssoppa med potatis och paprika, ost och bröd 

    

 

 

 

 Söndag 3 dec 
 

1:a advent 
 

  A Lunch Dillkött med morötter och potatis 

  B Lunch Lutfisk med vitsås, potatis och ärtor 

  Dessert Ingefärspäron med grädde 
 
 

  C Middag Crepes med svampfyllning 

  D Middag Risgrynsgröt, julskinka, kanel och socker, senap och bröd 
 

 


