JARFALLA

Matsedel Vard- och omsorgsboende v 45

Mandag 6 nov

A Lunch Ajvarfylld frukostkorv med potatismos
B Lunch Kottbullar med graddsas, potatismos och lingon
Dessert Rabarbersoppa med vaniljglass

C Middag  Potatisbullar med bacon och lingon
D Middag Majssoppa med basilikakryddad artréra, palagg och brod

Tisdag 7 nov
A Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatis
B Lunch Kroppkakor med smaélt smor och lingonsylt
Dessert Blabarskram med graddmjolk

C Middag  Omelett med svampstuvning och potatis
D Middag Minestronesoppa med skinka, ostpalagg och brod

Onsdag 8 nov
A Lunch Pytt i panna med stekt &gg och rodbetor
B Lunch Morotshiff med kall 6rtsas och potatis
Dessert Kesellacheesecake med bar

C Middag Pastagratdng med kyckling, fetaost och oliver

D Middag Potatis- och purjolokssoppa med rékor och hackat agg,
palagg och brod



Torsdag 9 nov
A Lunch Fisksoppa med fankal, Ostkaka med sylt och gradde

B Lunch Kreolsk flaskkottsgryta med chorizo, syltlok och oliver samt
rs

Dessert Ostkaka med sylt och gradde

C Middag Leverbiff med graddsas, potatis och lingonsylt
D Middag Blomkal- och broccoligratang med kassler och potatis

Fredag 10 nov Martens afton

A Lunch Kyckling pad Martens vis med &pple och plommon, cidersas
potatis

B Lunch Fiskgratdng med sparris och potatismos

Dessert Stekt apple med kanel och vaniljsas

C Middag Pasta med notkott och champinjoner
D Middag Libanesisk kottfarssoppa. ostpalagg och brod

Lordag 11 nov

A Lunch Lax- och spenatpaj, sallad och dressing
B Lunch Baconlindad kottfarslimpa svampsas och klyftpotatis
Dessert Agglikbrmousse

C Middag  Wienerkorv med raksallad och potatismos
D Middag  Gronsakssoppa med pepparrotsklick, palagg och brod

Soéndag 12 nov Fars dag

A Lunch Portergryta: notkott, porter, morot, potatis och gelé

B Lunch Fisk Bordelaise: kolja med frasigt tacke, értsas och
potatismos

Dessert Farsdagsbakelse

C Middag Silltallrik: sill, &gg, graddfil, 16k och potatis
D Middag  Risgrynsgrot, korvpalagg och brod



JARFALLA

Matsedel Vard- och omsorgsboende v 46

Vecka 46

Mandag 13 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Tisdag 14 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Onsdag 15 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Stekt korv med stuvad vitkal och potatis
Nasi Goreng: risratt med kyckling och agg
Appelkram med kanel och graddmjolk

Kalvsylta med rédbetssallad och potatis
Gulaschsoppa pa fars, ost och brod

Stekt stromming med smaélt smor, potatismos och lingon
Broccoli- och adelostpaj, sallad och dressing
Fruktsallad med vaniljkesella

Prinskorv, vita bonor i tomatsas och stekt potatis
Svampsoppa, vasterbottencréme, kottpalagg och brod

Kycklinggryta med réd curry och kokos samt ris
Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Risgrynspudding med saftsas

Pastagratdng med morétter och roda linser samt tomatsallad

Fransk bondsoppa med sidflask och linser, ostpalagg och
brod



Torsdag 16 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag

D Middag

Fredag 17 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Loérdag 18 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Soéndag 19 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde
Kottfarssas och spaghetti
Pannkaka med sylt och gradde

Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad r6dlok,
potatis och knackebrdod

Kycklingkottbullar med sas och potatis

Lamm- och nétfarslimpa, timjansas och klyftpotatis
Fiskgratdng med tomat och basilika samt potatismos
Nyponsoppa med vaniljglass

Bondomelett

Palsternacksoppa med &ppel- och baconfras, ostpalagg och
bréd

Panerad fisk: sej, tartarsas med kapris och potatis
Kaldolmar med sas, potatis och lingon
Savarang :sockerkaka, frukt och gradde

Flaskpannkaka med lingonsylt
Fisksoppa med aioli, ostpalagg och brod

Kalops med mordétter, potatis och roédbetor
Kokt torsk med hummersas och potatismos
Chokladmousse

Currykryddad kycklingfarsgryta med gronsaker samt ris

Blomkalssoppa med basilikakryddad &artrora, kottpalagg och
bréd



JARFALLA

Matsedel Vard- och omsorgsboende v 47

Vecka 47

Mandag 20 nov
A Lunch Korvgryta med rotfrukter och ris
B Lunch Kottfarslimpa med graddsas och potatis, lingon
Dessert Fruktsoppa pa torkad frukt och gradde

C Middag  Laxqueneller med dillsas och potatis
D Middag  Linssoppa med rotfrukter, ostpalagg och brod

Tisdag 21 nov

A Lunch Kokt koljafilé med vitvinssas och potatismos samt arter
B Lunch Kottgryta med pepparrot, morétter och potatis
Dessert Jordgubbskram med mj6lk

C Middag Kycklinglevergryta med champinjoner, potatis och lingon
D Middag  Kottsoppa med pepparrotscreme, ostpalagg och brod

Onsdag 22 nov
A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris
B Lunch Gronsakspytt med stekt &gg och rodbetor
Dessert Farsk frukt

C Middag  Wienerkorv med gurkmajonnas och potatismos
D Middag  Jordartsskockssoppa med stekt svamp, ostpalagg och brod



Torsdag 23 nov
A Lunch

B Lunch
Dessert

C Middag

D Middag

Fredag 24 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Loérdag 25 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Soéndag 26 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Potatis- och purjolokssoppa, Mannagrynspudding med
saftsas

Stekt flask med I6ksas och potatis
Mannagrynspudding och saftsas

Kofta: farsratt med lamm- och notfars, potatis, aubergine och
tomat

Bakad potatis med kycklingrora smaksatt med curry

Flasklagg med rotmos och senapssas
Fiskpudding med smaélt smor, potatis och arter
Persikohalva med glass

Tacokryddad kottfarsgryta, graddfil, ris och gronsaker
Ost- och broccolisoppa med krutonger, kottpalagg och brod

Fiskgratang med sparris och potatismos
Kycklingklubba med graddsas och klyftpotatis
Drottningmousse

Skinkfrestelse med smorgasgurka
Raksoppa med hackat &gg, ostpalagg och brod

Skomakarlada: fars, bacon, rodvinssas och potatismos
Regnbagsfilé med citron- och graslokssas samt potatismos
Mjuk pepparkaka med lingongradde

Kyckling med ortsas och klyftpotatis
Tomatsoppa med fetaostcréme, palagg och brod



JARFALLA

Matsedel Vard- och omsorgsboende v 48

Mandag 27 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Tisdag 28 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Onsdag 29 nov
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Isterband med dillstuvad potatis och roédbetor
Leverfarshiff Anglais med rédvinssas och stekt potatis
Blabarssoppa med vaniljkesella

Stekt ris med rakor och agg, sweet chilisas
Hogsbosoppa med moroétter, boncréme, kottpalagg och brod

Stekt stromming med smalt smor, potatismos och lingon
Kyckling och gronsakswok samt ris
Fruktsallad med vaniljgradde

Kokets val: Kott
Kokets val: Fisk

Kottfarssas och spaghetti
Selleribiff med kall 6rtsas och stekt potatis
Hallonkram med graddmjolk

Viltgryta med, potatis och gelé
Rodbetssoppa med vitkal, fetaostklick, skinkpalagg och brod



Torsdag 30 nov

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag

D Middag

Fredag 1 dec

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Lordag 2 dec

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Sondag 3 dec

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde
Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
Pannkaka med sylt och gradde

Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad rodIok,
potatis och knéckebrod

Pastagratdng med ost och skinka samt tomatsallad

Pannbiff med 6k, skysas och potatis
Janssons frestelse med agghalva
Chokladpudding med gradde

Tomat- och fetaostpaj, sallad och dressing
Gronkalssoppa med &agghalva, ostpalagg och brod

Havets lasagne med fisk och rakor samt tomatsallad
Flaskkarré med graddsas, potatis och gelé
Appelpaj med vaniljsas

Rokt kalkon med mimosasallad och potatis
Kottfarssoppa med potatis och paprika, ost och brod

1:a advent

Dillkdtt med mordtter och potatis
Lutfisk med vitsds, potatis och artor
Ingefarsparon med gradde

Crepes med svampfyllning
Risgrynsgrot, julskinka, kanel och socker, senap och brod



