JAREALLA

Tre generationer mots
Kom pa aktiviteter for seniorer och barnfamiljer!
Mandagar kl. 10-11.30 pa seniortraffen Jakobsberg
Adress: Vasaplatsen 17B

Det blir sangstund, ett tema for varje traff och givetvis
fika varje gang!

19/1: Lara kdnna bingo

26/1: Samtal om arbetsliv/studier
2/2: Gympapass

9/2: Pyssel

16/2: Traditioner

23/2: Forskola — upplevelser, erfarenheter, tankar
2/3: Besok pa biblioteket
Jakobsbergs bibliotek, Vapnarstraket
9/3: Samtal om fritid och hobbys
16/3: Lara kdnna aktivitet

23/3: Knytis!

30/3: Babydisco Huset pa hojden




Foraldraledig eller senior?

Umgas, fika, sjung och lek med oss!

Kom och dela en varm och lekfull stund 6ver
generationsgrdnserna. Valkommen till Vasaplatsen
17B i Jarfdlla ddr tre generationer mots!

Obs! Sista traffen 30/3 dr vii Huset pa héjden (samma tid).

¥ >4 JARFALLA



