Nytida Sysselsattning

Nytida Sysselsattning ar till for dig som har en psykosocial funktionsnedsattning och behéver en
meningsfull sysselsattning.

Vi arbetar halsoinriktat och har aktiviteter och ett hilsoframjande synsatt som ser till vad som far
individen att ma bra. | det ingar bade fysiska, psykiska och sociala faktorer. Vi ser dig som individ; din
formaga, dina intressen och motivation.

Vi lagger stor vikt vid att vara en trivsam motesplats, dar man knyter sociala kontakter och dar alla ar
och kdnner sig valkomna och delaktiga.

Vad vi gor

Med delaktighet skapar vi tillsammans engagemang och motivation for att inse, stdarka och varna om
den egna halsan. Vi tror pa att lyfta det positiva som varje individ har, samt att deltagarna kan starka
sin sjdlvkansla och vdaxa med utmaningar och trygghet. Vi formar verksamheten efter deltagarnas
intressen och dnskemal. Fér kontinuitet och trygghet aterkommer aktiviteter och grupper med
samma personal varje vecka.

Varje formiddag har vi 6ppet hus och da finns majlighet att spela bordtennis, mala och sy, anvinda
dator, lyssna pa musik, baka och spela spel och umgas. Pa eftermiddagarna ar det schemalagda
aktiviteter som kultur- och naturutflykter i Stockholmsomradet, tipspromenader, gympa,
styrketraning och filmvisning. Vid intresse ordnar vi grupper med inriktning pa till exempel hélsa,
engelsk konversation, vardagsekonomi och datakunskap etc. Nar vi gor utflykter har vi tillgang till
egen minibuss och ibland aker vi kommunalt.

Det finns mojlighet att &ta lattare lunch till sjalvkostnadspris. Mojlighet finns ocksa att ta med egen
mat att varma.

Personal
Vi ar 4 personer som ar anstallda med olika anstallningsgrad och kompetenser, bl.a. mentalskotare,

sjukskoterska, IT-specialist och massor.

Lokaler/Hitta hit

Var trafflokal ligger i Jakobsberg pa Frihetsvagen 58 (ingang pa gaveln utav huset). Fran Jakobsbergs
station kan du ta buss 544 (hallplats Dackevagen) eller ta en skon promenad pa 10 min. till
Séderhojden.
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