Hej foralder - vad gﬁr Tips pa budskap fran dig till

. o e . din tonaring
dln‘ ton'arln-g 1 SOInlnar? e Jag ar intresserad av vilka du ar med, var

N N . niar och vad ni gér ndr ni traffas.
Sommarlovet ar har - en tid for sol, bad, vila

och roliga upplevelser. Det dr ocksd en
period da ungdomar kan komma i kontakt
med alkohol, nikotin och andra droger. Unga
som forsoker fa tag pa alkohol och andra
droger kan riskera att dras in i kriminalitet
genom kontakt med kriminella gang.

» Jag vill inte att du dricker, jag blir orolig
for vad som kan hdnda. Jag kommer inte
att kopa ut alkohol eller nikotin och
kommer inte heller bjuda dig.

» Prata med mig om nagot hant dig eller
om du ar orolig for en kompis. Vi hjalps
at. Lamna aldrig en kompis kvar pa fest
bland folk ni inte kanner.

Nyfikenhet, kompisars paverkan och
langtan efter att passa in kan gora att unga
testar sadant de egentligen inte tankt fran
borjan. Darfor ar du som vuxen extra viktig

) * Jag kommer att finnas dar och hjalpa dig
just nu!

om nagot hander. Jag kommer och
hamtar. Jag kommer att trosta och jag

Information till dig som viktigt vuxen Kormer att forlata.

som kan bidra till en trygg sommar

» Forskning visar att unga som far alkohol Lite extra att vara uppmaéarksam pa
hemma dricker mer. Ett nej fran fordldrar

och aldre syskon till att kdpa alkohol kan
innebdra att tondringen inte ber nagon
annan att kopa ut.

 Vitt snus - vitt snus innehaller ofta hdga
halter av nikotin som snabbt skapar
beroende.

* Vejps/e-cigaretter - kan férutom nikotin
innehalla hdga halter av syntetiskt
cannabis, sa kallat Spice

¢ Du behdver inte vara perfekt - men tydlig.
Ditt satt att prata om alkohol och droger
paverkar mer an du tror.
. . ) * Lustgas - som andas in, kallas for att boffa
e For berusade unga okar risken att
exempelvis utsdttas for vald eller att ut-
sdtta andra for vald, hamna pd odnskade
bilder pd sociala medier eller att skada sig.

Trevlig sommar hdlsar Jarfdlla kommun
och Polisen i Jarfdlla

* De ungdomar som dricker mycket
anvander mer nikotin och tobak samt
provar narkotika i storre utstrackning.

Var nyfiken pa din ungdoms
planer i sommar

Prata med din ungdom om i vilka samman-
hang och var de brukar vara. Bestam gdrna
gemensamt hur ni ska halla kontakt och
stam av medan de ar ute.

e Prata garna ihop dig med andra forald-
rar och var tillganglig hemma eller via
telefon.

¢ Ta en extra runda med hunden eller en
promenad med grannen nar ungdomar ar
ute.




Har du fragor eller
funderingar? Vi finns har!

Ungdomsteamet och Mini-Maria

Vi ger rad och stdd ndr du som fordlder
eller ungdom har funderingar och oro kring
alkohol, droger, spel om pengar eller krimi-
nalitet. Vi finns for ungdomar mellan 13-20
ar och dig som fordlder eller anhdérig. Det
racker med att ndagot inte kanns ratt for att
kontakta oss, noavsett vad det handlar om.

Radgivning och tidsbokning: 08-580 291 83
E-post: ungdomsteamet@jarfalla.se

Foraldramottagningen - for dig med
barn 6-20 ar

Pa fordldramottagningen far du rad och stéd
kring att vara foérdlder. Du kan

komma enskilt och prata med oss eller sa
kan hela familjen f6lja med. Vi kan till
exempel prata om relationer och konflikter

i familjen, svarigheter med att vara fordlder
eller problem i skolan eller pa fritiden.

Om du vill komma i kontakt med
Foraldramottagningen maila eller ring oss.

Telefon: 08-580 290 63.

Telefontider: tisdagar kl. 08.30-09.30 och
onsdagar kl. 12.30-13.30.

E-post: foraldramottagningen@jarfalla.se

Faltarbetarna
FaltarbetarnaiJarfalla finns ute i

kommunen pa dagar och kvallar fér att moéta

barn och unga mellan 10-20 ar. De jobbar
uppsdkande och férebyggande pa de stall-
en ddr ungdomar vistas -pa fritidsgardar,
skolor, gator och torg. Malet ar att alla barn
och ungdomar ska fa en sd trygg och bra
uppvaxt som maojligt.

Gemensamma faltnummet: 08-580 284 11
E-post:
faltarbetarna.faltarbetarna@jarfalla.se
Instagram: @faltarnajarfalla

Polisen i Jarfdlla

Vid pagdende brott och akuta handelser ring
alltid 112.

For icke-akuta arenden ring 114 14.
Polisen tar gdarna emot tips fran allmdan-

heten om personer som sdljer alkohol till
ungdomar. Tips kan lamnas via 114 14 eller

via polisen.se

Vi finns ocksa pa Instagram:
@polisen_jarfalla

Tips pa bra hemsidor

fullkoll.nu

tonarsparloren.se

drugsmart.se

Gangsnacket - varnings-
signaler till gangkriminalitet

Polisen
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http://fullkoll.nu
http://tonarsparloren.se
http://drugsmart.se
https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/unga-i-riskzon/ar-du-orolig-over-att-ditt-barn-ska-luras-in-i-kriminalitet/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/unga-i-riskzon/ar-du-orolig-over-att-ditt-barn-ska-luras-in-i-kriminalitet/
http://ungdomsteamet@jarfalla.se
http://foraldramottagningen@jarfalla.se
http://faltarbetarna.faltarbetarna@jarfalla.se 
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/

