
Sommarlovet är här – en tid för sol, bad, vila 
och roliga upplevelser. Det är också en  
period då ungdomar kan komma i kontakt 
med alkohol, nikotin och andra droger. Unga 
som försöker få tag på alkohol och andra 
droger kan riskera att dras in i kriminalitet 
genom kontakt med kriminella gäng. 
 
Nyfikenhet, kompisars påverkan och  
längtan efter att passa in kan göra att unga 
testar sådant de egentligen inte tänkt från 
början. Därför är du som vuxen extra viktig 
just nu!

Information till dig som viktigt vuxen 
som kan bidra till en trygg sommar

•	 Forskning visar att unga som får alkohol 
hemma dricker mer. Ett nej från föräldrar 
och äldre syskon till att köpa alkohol kan 
innebära att tonåringen inte ber någon 
annan att köpa ut. 

•	 Du behöver inte vara perfekt – men tydlig. 
Ditt sätt att prata om alkohol och droger 
påverkar mer än du tror. 

•	 För berusade unga ökar risken att  
exempelvis utsättas för våld eller att ut-
sätta andra för våld, hamna på oönskade 
bilder på sociala medier eller att skada sig. 

•	 De ungdomar som dricker mycket  
använder mer nikotin och tobak samt  
provar narkotika i större utsträckning.

Var nyfiken på din ungdoms  
planer i sommar

Prata med din ungdom om i vilka samman-
hang och var de brukar vara. Bestäm gärna 
gemensamt hur ni ska hålla kontakt och 
stäm av medan de är ute.

•	 Prata gärna ihop dig med andra föräld-
rar och var tillgänglig hemma eller via 
telefon.

•	 Ta en extra runda med hunden eller en 
promenad med grannen när ungdomar är 
ute.

Hej förälder - vad gör 
din tonåring i sommar?

Tips på budskap från dig till  
din tonåring

•	 Jag är intresserad av vilka du är med, var 
ni är och vad ni gör när ni träffas.  

•	 Jag vill inte att du dricker, jag blir orolig 
för vad som kan hända. Jag kommer inte 
att köpa ut alkohol eller nikotin och  
kommer inte heller bjuda dig. 
 

•	  Prata med mig om något hänt dig eller 
om du är orolig för en kompis. Vi hjälps 
åt. Lämna aldrig en kompis kvar på fest 
bland folk ni inte känner. 
 

•	 Jag kommer att finnas där och hjälpa dig 
om något händer. Jag kommer och  
hämtar. Jag kommer att trösta och jag 
kommer att förlåta. 

Lite extra att vara uppmärksam på

•	 Vitt snus – vitt snus innehåller ofta höga 
halter av nikotin som snabbt skapar  
beroende. 

•	 Vejps/e-cigaretter – kan förutom nikotin 
innehålla höga halter av syntetiskt  
cannabis, så kallat Spice 

•	 Lustgas – som andas in, kallas för att boffa

Trevlig sommar hälsar Järfälla kommun 
och Polisen i Järfälla



Tips på bra hemsidor 

fullkoll.nu

tonarsparloren.se

drugsmart.se

Gängsnacket – varnings- 
signaler till gängkriminalitet

Har du frågor eller  
funderingar? Vi finns här!

Ungdomsteamet och Mini-Maria

Vi ger råd och stöd när du som förälder 
eller ungdom har funderingar och oro kring 
alkohol, droger, spel om pengar eller krimi-
nalitet. Vi finns för ungdomar mellan 13-20 
år och dig som förälder eller anhörig. Det 
räcker med att något inte känns rätt för att 
kontakta oss, oavsett vad det handlar om. 

Rådgivning och tidsbokning: 08-580 291 83 
E-post: ungdomsteamet@jarfalla.se

Föräldramottagningen - för dig med 
barn 6-20 år

På föräldramottagningen får du råd och stöd 
kring att vara förälder. Du kan  
komma enskilt och prata med oss eller så 
kan hela familjen följa med. Vi kan till  
exempel prata om relationer och konflikter 
i familjen, svårigheter med att vara förälder 
eller problem i skolan eller på fritiden.

Om du vill komma i kontakt med 
Föräldramottagningen maila eller ring oss.

Telefon: 08-580 290 63.  
Telefontider: tisdagar kl. 08.30–09.30 och 
onsdagar kl. 12.30–13.30.
E-post: foraldramottagningen@jarfalla.se

Fältarbetarna 

Fältarbetarna i Järfälla finns ute i  
kommunen på dagar och kvällar för att möta 
barn och unga mellan 10-20 år. De jobbar 
uppsökande och förebyggande på de ställ-
en där ungdomar vistas –på fritidsgårdar, 
skolor, gator och torg. Målet är att alla barn 
och ungdomar ska få en så trygg och bra 
uppväxt som möjligt.

Gemensamma fältnummet: 08-580 284 11                                                                    
E-post:  
faltarbetarna.faltarbetarna@jarfalla.se 
Instagram: @faltarnajarfalla 

Polisen i Järfälla

Vid pågående brott och akuta händelser ring 
alltid 112.

För icke-akuta ärenden ring 114 14.
 
Polisen tar gärna emot tips från allmän-
heten om personer som säljer alkohol till 
ungdomar. Tips kan lämnas via 114 14 eller 
via polisen.se  

Vi finns också på Instagram:  
@polisen_jarfalla

http://fullkoll.nu
http://tonarsparloren.se
http://drugsmart.se
https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/unga-i-riskzon/ar-du-orolig-over-att-ditt-barn-ska-luras-in-i-kriminalitet/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/unga-i-riskzon/ar-du-orolig-over-att-ditt-barn-ska-luras-in-i-kriminalitet/
http://ungdomsteamet@jarfalla.se
http://foraldramottagningen@jarfalla.se
http://faltarbetarna.faltarbetarna@jarfalla.se 
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/

