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MAS rutin vid inflyttning pa vard- och omsorgsboende

Syfte

Syftet &r att de personer som flyttar till ett vard- och omsorgsboende far ett sakert
och tryggt omhéandertagande av sina behov av halso- och sjukvardsinsatser samt att
dokumentation sker enligt gallande forfattningar..

Identifiering
e Patientansvarig (PAL)/omvardnadsansvarig sjukskoterska (OAS), arbetstera-
peut eller fysioterapeut som upprattar journal i samband med inflyttning ska
kontrollera patientens identitet via legitimation eller annat satt som styrker pati-
entens identitet.
e Identitetskontrollen och hur den gatt till dokumenteras i journalen.

Informationsinhamtning
Ankomst och hdlsosamtal for planering av hdlso- och sjukvardsinsatser

Sjukskoterska:

e inhamtar utskrivningsmeddelande, epikriser (omvardnads/lakarepikriser), lake-
medelsordinationer fran sjukhus, vardcentraler, muntliga rapporter fran sluten-
vard eller primarvard samt eventuellt fran nationell patient6versikt (NPO) eller
Take Care

e genomfor ankomst-/halsosamtal med patienten och eventuellt narstaende ro-
rande patientens situation, behov och 6nskemal (ankomst/hdlsosamtal genom-
fors lampligen tillsammans med kontaktansvarig omsorgspersonal)

e uppgifter som blodtryck, puls, langd, vikt temperatur tas for dokumentera ett
normallége.

e uppgifter som personuppgifter, kontaktuppgifter till narstaende, 6verkanslighet,
smitta, inhdmtat samtycke:

- till att 6verlamna information till annan vardgivare,
- till registrering i Senior Alert,
- till direktatkomst i Take Care,
- till direktatkomst i NPO
Samtycken dokumenteras tydligt vad patienten samtyckt till dvs var for sig.

Lakemedel
e ansvaret for lakemedelshantering klargors, egenvard eller halso- och sjukvard
o lakemedelslista, signeringslista och lakemedel iordningstélls och dokumente-
ras, samt kommuniceras till omsorgspersonal innan arbetspassets slut (forsta
dagen)
o Dosapotek kontaktas vid behov sa att de har ratt uppgifter for den enskilde gal-
lande adressandring, byte av patientansvarig ldkare (PAL), osv.
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For ovrigt bor information om och erbjudande om 6vergang till dosdispenserade la-
kemedelshantering goras sa snart det ar majligt for en séker lakemedelshantering.
Fram till dess delas dosett med patientens lakemedel i dosett fran hela férpackningar.

Informera lakare
e Informera Patientansvarig ldkare (PAL) om ny patient.
e Sjukskoterska avgor utifran patientens behov om lakarkontakt bor ske direkt
vid inflyttning eller i samband med narmaste ldkarbesok.

Halso- och sjukvardsjournal — sjukskoterska

e PAS/OAS uppréttar i samband med inflyttning en halso- och sjukvardsjournal
med allméanna uppgifter, anamnes, status, riskbedémningar, fragestallningar
kring hélsan, halsoplaner med ordinationer, atgarder, mal och datum for utvar-
dering.

e Uppgift om PAS/OAS, ansvarig fysioterapeut och arbetsterapeut, PAL, kon-
taktperson och narstaende ska dokumenteras.

e Overkinslighet, varning, smitta och observera dokumenteras.

e Om den boende inte kan svara for sin identitet, finns risk for forvéxling. Sjuk-
skoterska kan tillsammans med enhetschef skapa en rutin sa att risken for for-
véxling undanrojs exempelvis vid lakemedelsdverlamnande av delegerad om-
sorgspersonal.

Halso- och sjukvardsjournal — arbetsterapeut och sjukgymnast

Arbetsterapeut och sjukgymnast i halso- och sjukvardsjournalen for sina respektive
ansvarsomraden med eventuellfunktions- och/eller rehabiliteringsplaner utifran pro-
blemomraden gallande halso- och sjukvard.

Riskbedémningar
o Fallrisk
e Nutrition -MNA
e Trycksar — Norton
e Munhélsobeddémning — ROAG

Samtliga ska ha utforts och dokumenterats i journal samt Senior Alert inom senast
tva veckor efter inflyttning. MNA ska paborijas vecka 1, se riktlinje for nutrition.

Hjalpmedel
¢ vid nytillkommet behov av hjélpmedel, trasigt hjalpmedel kontaktas arbetstera-
peut eller fysioterapeut.

Listning lakarorganisation
o sjukskoterska informerar och erbjuder patienten mojlighet att lista sig hos den
vid boendet befintlig lakarorganisation genom listningsblankett

Tandvardsstod och munhalsobeddémning
e sjukskoterska tandvardsintyg till nyinflyttad, oberoende om behov finns eller gj
I ”Symfoni”. Géller ej korttids.
e Sjukskoterska erbjuder snarast munhélsobedémning enligt blankett som finns
tillganglig i Symfoni. Huruvida patienten tackar ja eller nej registreras i ”’Sym-
foni” samt dokumenteras i journalen. Galler ej korttids.
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Inkontinenshjalpmedel

Vid uppgift om inkontinens ska sjukskoterska ordinera lamplig inkontinensprodukt,
vilket dokumenteras i journal. Sjukskoterska ska forsakra sig om att utredning vidta-
gits och att inkontinens foreligger. Se riktlinje fér inkontinensvard.

Odlingar vid inflytt

Sjukskoterska ansvarar for att odlingar tas vid inflyttning for riskgrupper enligt an-
visningar i handlingsprogram for anmalningspliktiga resistenta bakterier (ARB) for
MRSA, ESBL, ESBL-carba och VRE. www.vardgivarguiden.se

Sjukresekort

e Efterfragas och dokumenteras i journal om det finns att tillga nar och om behov
uppstar.

Fardtjanst
e Efterfragas och dokumenteras i journal med utgangsdatum for att anséka om
fornyat fardtjanstkort.

Delegeringar
e Behovet av att delegera en hélso- och sjukvardsuppgift till omsorgspersonal be-
doms alltid av en sjukskéterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut utifran deras
respektive ansvarsomrade.
e Den som delegerar ansvarar for instruktion och handledning av personal samt
uppféljning av delegerad arbetsuppgift.


http://www.vardgivarguiden.se/

