JARFALLA

Valkommen till Seniortraffen Jakobsberg
Veckans aktiviteter v 11 (9—15 mars 2026)

Oppettider méan- tor. 09.00 -14.30, fre. 09.00 -15.30

Mandag 9 mars
09.00
10.00 - 11.30

13.00

Tisdag 10 mars
09.45
11.15
12.30

Onsdag 11 mars
09.30
10.15
10.00

11.00

13.00

Torsdag 12 mars
10.00
11.00
12.00
13.15

Fredag 13 mars
09.30
11.00
13.00
13.30

Seniortraffen Jakobsberg

Vasaplatsen 17 b
Entréplan.

Rorlighetstraning

Tre generationer mots, traffar for seniorer och
Barnfamiljer.

Infotraff 80 aringar, for inbjudna.

Cirkeltraning, grupp 1
Cirkeltraning, grupp 2
Boule — inomhus, fika 20 kr

Balanstraning grupp 1

Balanstraning grupp 2

Anita lar ut grunderna i tecken som stod, inga
forkunskaper kravs.

Handarbetscafé, ta med eget handarbete/material.
Fika 20 kr.

Ingmarie Eriksson foreldser om Elsa Beskow.
Fika fran kl.12.30

Sittgympa grupp 1
Sittgympa grupp 2
Gubbtimme, fika 20 kr
Musikfragesport, fika 20 kr

Sittyoga

Fredagsbingo,20 kr

Fika innan hoglasning, 20 kr
Hoglasning med Kjell och Gunnar

Nina Grynning
Telefon: 08 - 580 294 63
nina.grynning@jarfalla.se




) JARFALLA

Valkomnaw dnskowr Ninaw

Med reservation for andring av programmet med kort varsel

Seniortraffen Jakobsberg Nina Grynning
Vasaplatsen 17 b Telefon: 08 - 580 294 63
Entréplan. nina.grynning@jarfalla.se




