
  
 

SENIORTRÄFFEN i BARKARBY  
Veckans aktiviteter vecka 50, 8 dec – 14 dec 2025 

Välkomna på fika i Brors Hörna 
Förmiddag kl. 9-11  

Eftermiddag: måndag kl.12-14, tisdag-torsdag kl.12-15, fredag kl.12-14.30  
Kostnad: 20 kr. Vi tar swish eller kontanter 

Måndag 
10.30  Sittgympa; styrka, rörlighet, balans och kondition med gummiband och pinne i 

Allrummet 
 
12.00 Seniorträffen och Brors Hörna stänger kl. 12.00 idag 
  
13.00 Målargruppen Färgglädje skapar tillsammans i Allrummet. Ta med eget material och 

kom och måla/skapa i sällskap av andra. Eller kom bara och umgås. Fika 20 kr 
Tisdag  
10.30 Balansträning i Allrummet 30 min 
 
11.00 Core- och rörlighetsträning på matta i Allrummet 30 min.  
 
11.00   Samtalsgrupp för både män och kvinnor. Obs! I hörnan inne på Seniorträffen  

Var med och samtala om olika ämnen i en positiv och lättsam atmosfär. 
 

13.30 Julmusik i Brors Hörna. ”Anita och fina Boys” kommer och sjunger och spelar för oss
   

14.00    Handarbets-café i Konferensrummet. 
Vi stickar till behövande. Garn och expertis finns.  
Vill du hellre ta med ett eget handarbete så är du välkommen att göra det. Du kan 
även få hjälp med mindre syprojekt.  
Eller kom bara och prata och fika. Fika 20 kr 

 
Onsdag  Nobeldagen 
 
10.00 Barnen på Lasse Majas förskola håller sitt Luciatågs-genrep för Seniorträffen 

ute på gården utanför matsalen Ikaros 
 
13.00-15.00 Vi uppmärksammar Nobeldagen och ser sändningarna om Nobelpriserna och festar 

till det med cider och snittar. 30 kr 
 
15.00 Månadsmöte med PRO i matsalen. Det blir även luciatåg. Alla är välkomna, även 

icke medlemmar! 
Torsdag 
10.30   Sånggruppen i Allrummet 
 
14.00   Julpyssel i Brors Hörna 
 
14.00   Poker i Läsrummet 
 
Fredag 
10.30   Luciatåg. Barkarbyskolans elever kommer och lussar för oss i matsalen Ikaros  
 
14.15  Bingo med PRO i Matsalen   
 
Söndag 
14.30 Obs tiden! Fika med Tina i Allrummet. Alla är välkomna! 
   

För mer information ring eller maila: Charlotte Skyttberg, aktivitetssamordnare på Seniorträffen Barkarby, 
Jaktplan 2, 08-580 282 07, charlotte.skyttberg@jarfalla.se 

mailto:charlotte.skyttberg@jarfalla.se

