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Inledning

Detta dr Jarfalla kommuns andra plan {6r vard och omsorg for personer med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom. Planen bygger vidare pa den tidigare
versionen och tar hénsyn till aktuella nationella, regionala och lokala
styrdokument. Planen ska gélla fran ar 2026 till 2030.

I Sverige uppskattas cirka 150 000 personer ha en demenssjukdom. Forekomsten
okar med stigande dlder, men demens &r inte en del av det naturliga &ldrandet.
Hog alder ar dock den storsta riskfaktorn for demenssjukdom. I takt med att vi
lever allt langre forvéntas antalet personer som insjuknar fordubblas till ar 2050,
vilket innebar betydande utmaningar for vard och omsorg.

Under de senaste dren har kunskapen om demenssjukdomar okat, liksom
mdjligheterna att stélla diagnos tidigt i sjukdomsforloppet. Det gér inte att bota en
demenssjukdom. I stéllet &r mélet for hdlso- och sjukvarden samt socialtjansten att
underldtta vardagen och bidra till bdsta mdjliga livskvalitet 1 sjukdomens olika
skeden.

Syfte

Syftet med planen &r att sikerstilla en sammanhallen, personcentrerad och jidmlik
vard och omsorg for personer med kognitiv svikt och demenssjukdom 1 Jarfélla
kommun. Planen ska fungera som ett styrdokument for utveckling, prioriteringar
och samverkan inom och mellan kommunens verksamheter samt med regionen
och andra aktorer.

Inriktning

Planens overgripande inriktning &r att personer med kognitiv sjukdom eller
demens ska kunna leva ett vérdigt liv, med stdd och insatser som &r anpassade
efter individuella behov.

Fokus for inriktningen dr:

e Kunskapsbaserad och samordnad vard
Verksamheter som riktar sig till personer med kognitiv sjukdom eller demens ska
arbeta evidensbaserat och erbjuda en samordnad, god och néra vard och omsorg.

e Kompetenta medarbetare
Medarbetare inom dldreomsorgen ska ha den kunskap och kompetens som kravs
for att ge trygg och kvalitativ vard och omsorg.

e Madjlighet att bo kvar hemma
Den enskilde ska, om sa onskas, kunna bo kvar 1 ordinért boende sa ldnge det ar
mojligt och tryggt.

e Stod till anhoriga

Anhoriga ska erbjudas information, stod och avlastning for att underlétta deras
situation.
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e Forebyggande insatser
Sjukdomsforlopp och symtom ska ddmpas genom tidiga och forebyggande
atgérder.

e Personcentrerad vird
Vard och omsorg ska utga frn individens behov och dnskemadl, framja delaktighet
och sjilvbestimmande i alla skeden.

Nyckelomraden

I detta avsnitt omsétts den dvergripande inriktningen till konkreta aktiviteter.
Dessa aktiviteter utgér nyckelomraden som ska végleda arbetet med véard och
omsorg vid kognitiv sjukdom och demens under de kommande fem aren, i syfte
att uppna socialnimndens intentioner.

Nyckelomradena ligger till grund for verksamheternas utveckling av lokala
handlingsplaner.

Stjarnmarkning av dldreomsorgens verksamheter

Stjarnmarkt ar en utbildningsmodell som riktar sig till sérskilda boenden,
dagverksamheter, hemtjinst samt myndighet dldre. Syftet 4r att ge medarbetarna
kunskap och praktiska verktyg for att utveckla ett personcentrerat arbetssitt i den
egna verksamheten. Genom stjdrnmirkning sdkerstélls en hog kvalitet och ett
gemensamt forhallningssétt i motet med personer med demenssjukdom. Demens-
teamet inom kommunens hemtjdnst dr specialiserade for att bemota och ge
omsorg till malgruppen.

Starka arbetet med Nollvisionen

Tvang och begrinsningar innebér atgdrder som genomfdrs mot en persons vilja
och ddrmed inskrianker sjdlvbestimmandet. Nollvisionen inom demensvarden
innebdr en vard fri fran tvang och begrinsningar. For att nd detta mél kravs inte
bara utbildningsinsatser, utan dven ett kontinuerligt virdegrundsarbete och
utveckling av arbetssitt som framjar respekt, trygghet och delaktighet.
Verksamheterna ska aktivt arbeta for att forebygga situationer dér tvangsatgérder
riskerar att uppsta.

Utveckla arbetet med mat och maltider

Vid demenssjukdom okar risken for undernéring, vilket gér omvardnaden kring
maéltider och néringsintag till en prioriterad del av omsorgen. Arbetet ska utga fran
bade lokala och nationella riktlinjer och vara individuellt anpassat for varje
person. Socialndmnden faststillde 2025 nya riktlinjer for mat och maltider,
baserade pad den kommundvergripande policyn som antogs av
kommunfullméktige 2024. Dessa riktlinjer ska implementeras och f6ljas upp i alla
berdrda verksamheter.

Fortsatt anvandning och okad registrering i kvalitetsregister
Kvalitetsregistren SveDem och BPSD (Beteendemaéssiga och Psykiska Symtom
vid Demenssjukdom) &r centrala verktyg 1 det systematiska kvalitetsarbetet.
Genom att 0ka registreringen och anvénda resultaten aktivt kan verksamheterna
jdmfora, analysera och forbéttra vard och omsorg kontinuerligt. Detta bidrar till
evidensbaserade beslut och hogre kvalitet i insatserna.
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Strategisk samverkan med Region Stockholm

Sedan 2025 finns ett lokalt samverkansprogram for kognitiv sjukdom och demens
i Jarfdlla. Programmet bygger pé nationella och regionala styrdokument och har
tagits fram 1 samarbete mellan berdrda aktorer. Syftet ar att skapa ett somlost
flode genom hela sjukdomsforloppet, med tydliga ansvarsomraden och
gemensamma rutiner for kommunen och regionens verksamheter.

Oka anvindandet av digitala 16sningar

Digitala 16sningar och vélfardsteknik kan bidra till 6kad sjéalvstandighet, trygghet
och stimulans for personer med demenssjukdom. Tekniken kan dven underlétta
kommunikationen mellan den enskilde, anhoriga och personal. Social-
forvaltningen ska ha en aktiv omvérldsbevakning och utvardera tekniska alternativ
som kan forbéttra livskvaliteten och underlétta vardagen for personer med
kognitiv sjukdom eller demens.

Utveckla boendemiljoé vid nybyggnation och renovering
Socialforvaltningens styrdokument for ny- och ombyggnationer ska sékerstélla att
boendemiljoer utformas for att minska kognitiva och fysiska svarigheter. Miljon
ska stodja orienteringsformaga, vara hemlik, ha god belysning och en lugn
ljudniva. Syftet ar att skapa trygga, funktionella och kreativa miljoer som fradmjar
livskvalitet.

Utveckla information om anhérigstod

Ungefir var sjitte vuxen i Sverige ger vard eller stod till en nérstaende. Manga
anhoriga kénner inte till sina rittigheter eller vilket stod som finns. For att stirka
anhorigperspektivet har socialndmnden antagit en anhorigstrategi. Kommunens
medarbetare ska aktivt informera om stodinsatser och végleda anhoriga till rétt
kontaktvigar.

Utveckla arbetssitt for anvandning av levnadsberattelser
Levnadsberittelsen dr ett viktigt verktyg for personcentrerad véard. Den ger
kunskap om individens liv, vanor och intressen, vilket mojliggor ett béttre
bemotande och meningsfulla aktiviteter. Arbetet ska fokusera pa att motivera bade
personer med demenssjukdom och deras anhoriga att bidra till och anvénda
levnadsberittelsen.

Starka forebyggande och evidensbaserade metoder

Livsstil har stor betydelse for hjdrnhélsan. Faktorer som fysisk aktivitet, hilsosam
kost, social gemenskap, kognitiv traning och kontroll av hjért- och kirlvarden &r
centrala. Den evidensbaserade modellen FINGER anvinds redan i kommunen,
men arbetet ska intensifieras for att forebygga kognitiv svikt och framja
hjarnhélsa.

Fallforebyggande insatser

Personer med demenssjukdom 16per dubbelt sa stor risk att falla jaimfort med dldre
utan kognitiv nedsattning. For att minska fallolyckor krdvs samordnade insatser:
lakemedelsgenomgang, fysisk trdning, anpassning av boendemiljé och
regelbundna fallriskbedomningar. Pagdende arbete ska forstirkas och f6ljas upp
systematiskt.
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Utveckla forebyggande arbete och uppsokande verksamheter
Jarfalla kommun erbjuder hembesdk till alla som fyllt 85 ar och inte har
hemtjénst, med syfte att informera om stéd och forebygga ohélsa. Seniortréaffar
och uppsokande insatser ska utvecklas ytterligare, sarskilt i tidiga skeden av
demenssjukdom, fOr att stirka trygghet och delaktighet.

Uppfoljning

Planen for kognitiv sjukdom och demens f6ljs upp inom ramen fér kommunens
ordinarie uppfoljningsprocesser, det vill sdga genom delarsrapporter och
ndmndens verksamhetsberittelse. Syftet med uppfoljningen ar att sdkerstélla att
planens inriktningar och nyckelomraden omsitts i verksamheterna och utvecklas i
enlighet med intentionerna.

Uppf6ljningen omfattar:

— Resultat frin individuppféljningar och brukarundersokningar som
belyser kvalitet ur brukares och anhorigas perspektiv.

— Samlad information frin relevanta kvalitetsregister (BPSD, SveDem
och Senior Alert) som ger en bild av vardkvalitet och symtomhantering.

— Analys av kompetensutveckling sdsom genomforda utbildningar och
utveckling av demenskompetens i verksamheterna.

— Erfarenheter fran samverkan med Region Stockholm och andra aktorer
som paverkar helheten i demensvarden.

Information fran uppfoljningen anvinds for prioriteringar och forbéttringsarbete i
den fortsatta verksamhetsutvecklingen.

Referenser

Nationella styrdokument

e Socialtjanstlag (2025:400)

e Varje dag rdknas: Nationell demensstrategi 2025-2028. Regeringskansliet.

e Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom (Socialstyrelsen
2019).

e Nationella riktlinjer for vard och omsorg av personer med demenssjukdom
(Socialstyrelsen rev. 2017)

e Hilso- och sjukvardslag (2017:30)

Regionala och lokala styrdokument
e Lokalt program - samverkan kring vard- och omsorg for personer med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom och deras anhdriga 1 Jarfalla 2025.
e Socialndmndens riktlinje for mat och maltider (2025)
e Socialndmndens anhorigstrategi 2025
e Socialndmndens verksamhetsplan 2025. Jéarfidlla kommun.
e Mal och budget 2025 — 2027 Jarfalla kommun
e Handlingsplan f6r god och néra vard och omsorg i Stockholms lén (2023)
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e Overenskommelse mellan landstinget och kommunerna i Stockholms l4n
om vard och omsorg for personer med demenssjukdom eller kognitiv svikt
och stdd till deras narstaende (2012)

Kvalitetsregister
e Svenska registret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar (SveDem)
e Beteendemaissiga och psykiska symtom vid demens (BPSD)
e Senior Alert

Kompetenscentrum
¢ Svenskt demenscentrum
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