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1. Mat och maltider i Jarfalla kommun

Mat och maltider ska vara en naturlig del i barn och ungdomars utveckling och utbildning,
samt en viktig del i livskvalitet och valmaende for samtliga med behov och stod inom omsorg,
aldrevard och évriga boendeformer i kommunens verksamheter. Maltiden ska ge néaring,
stimulans, tid for avkoppling och trevlig gemenskap.

| Jarfalla kommun ska vi erbjuda en hog och likvérdig kvalitet nar det géller maltider,
livsmedel och caféutbud. Dérmed har denna policy utarbetats for att anvandas inom samtliga
kok, restauranger och serveringsverksamheter inkluderat moten och konferenser, i
kommunens forvaltningar. Var 6vergripande ambition ar att alla ska vilja dta maten som
serveras. Mat och maltider i Jarfalla kommun ska grundas i medvetna val for hélsa och miljo,
samt utvecklas inom kommunens ekonomiska ramar och i linje med kommunens vision och
mal.

1.1 Forutsattningar for hallbar mat och hallbara maltider

Jarfalla kommun ska erbjuda mat och maltider som genomsyras av professionalism och
kvalitet. En viktig forutsattning for detta ar att, sdval kompetens som resurser och andra
arbetsmiljomassiga forutsattningar finns och genomsyrar hela maltidskedjan fran planering,
inkop, beredning, tillagning och servering.

Vid planering och uppfoljning av kommunens maltider & maltidsmodellen® en grund och ett
stod nar det galler att erbjuda en helhetsupplevelse for varje maltidsgést. Maltidsmodellen
(uppdaterad version 27 juni-2023) ar ett kvalitetsverktyg och bestar av foljande sex
pusselbitar. Alla ar viktiga, bland annat for att skapa matgladje och bidra till hallbar
utveckling.

Trivsam
God
Narings-
riktig
Sdker
Miljé-
smart
Integrerad

Bild- och textkalla: Livsmedelsverket.se

! Referens: Maltidsmodellen utvecklad av Livsmedelsverket, utifran teoretiska modellen for maltidskvalitet Five Aspects Meal Model,
FAMM (Gustavsson, Ostrém, Johansson, & Mossberg, 2006, Orebro Universitet).
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God och Trivsam - Att maltiden &r god och trivsam &r centralt for att maten ska &tas upp, gora
nytta och bidra till livskvalitet, for bade friska och sjuka. Maten ska vara vél tillagad och
serveras pa ett aptitligt satt. Mojlighet ska finnas att ata enskilt eller tillsammans med andra i
en avkopplande miljo.

Naringsriktig och Séker - En hallbar maltid &r naringsriktig, med fokus pa tillfrisknande och
valbefinnande, bevarande av hélsa, funktionsformaga och livskvalitet, samt
livsmedelshygieniskt saker att &ta. Det handlar dven om att sakerstalla sa att matgaster med
allergier och overkénslighet inte blir sjuka.

Miljésmart och Integrerad — En miljosmart maltid bidrar till hallbar utveckling och de
nationella miljomalen. Med integrerad menas att maltiden ar en resurs for hela verksamheten
och dar delaktighet aven ar en viktig medverkande kraft. | forskola och skola kan maltiden
anvandas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och for att vacka elevernas nyfikenhet
kring mat. For sjuka och aldre &r maltiden en viktig del av den medicinska behandlingen och
omvardnaden, men ocksa for att skapa sociala sammanhang.

De nya nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2023) och Livsmedelsverkets riktlinjer
ska utgdra grund for planering och servering av samtliga maltider. Policy for mat och maltider
i Jarfalla integrerar detta i policyns principer.

2. Syfte

Policyn beskriver kommunens forhallningssatt och ar ett styrande dokument och stod for att
kvalitetssakra och folja upp mat och maltider i Jarfalla kommun. Policyn &r en del i Jarfalla
kommuns arbete med mal- och resultatstyrning och utgar fran saval lokala som nationella
malsattningar och riktlinjer. Denna policy syftar ytterst till att framja kvaliteten inom
kommunens verksamheter och pa sa vis aven stédja kommunens uppsatta mal.

Policyn kompletterar radande lagstiftning, nationella riktlinjer och rekommendationer inom
omradet livsmedel, mat och maltider. Policyn ska dven anvéandas i syfte att tydliggora
upphandlingsforfarandet vid konkurrensutsattning av maltidsdrift.

3. Principer for hallbar mat och hallbara maltider

Mat och maltider i verksamheter som Jarfalla kommun ansvarar for, framjar hélsa och
valbefinnande hos alla — barn, ungdomar, vuxna och &ldre. Samtidigt bidrar maltiden till
hallbarhet och langsiktig utveckling - ekologiskt, socialt och ekonomiskt.

Yitre och inre miljoaspekter ska integreras som en naturlig del i maltidsverksamheten, dar
yttre miljo avser livsmedelsproduktion som exempelvis ekologiska livsmedel, energieffektiv
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produktion, samt transporter som exempelvis drivmedel och logistik. Inre miljo avser till
exempel matsalsmiljo och bemdotande.

Jarfallas principer fér mat och hallbara maltider utgar fran Livsmedelsverkets maltidsmodell
och har konkretiserats i tre omraden; gastfokus, god hélsa och hallbarhet.

3.1 Kommunens principer for kvalitet i mat och maltider innebér:

Gastfokus:

- Att maltiden utgor en integrerad del av verksamheten, med narvarande personal som kan
bidra till laroplaners maluppfyllelse i undervisning samt ge stod i omsorg for dldre och
funktionshindrade.

- Att maltiden ska anpassas och serveras pa ett sadant satt att den bidrar till alla malgruppers
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

- Att mat och maltidsmiljo framjar matro och bidrar till trivsel, vélbefinnande och en plats for
det goda motet.

- Att malgrupperna ges inflytande 6ver maltiderna for 6kad delaktighet, nyfikenhet och
larande.

- Att maltiden genomsyras av omtanke och fortroende.

God hélsa:

- Att maltiden bidrar till att grundlagga och bibehalla goda matvanor och framja en god och
jamlik halsa — maten &r viktig for alla.

- Att maltiden &r ett stod i behandling, tillfrisknande och halsa i omsorg for aldre och personer
med funktionsnedséttning.

- Att mat och maltider anvéands som ett stod och verktyg i radgivning till aktuella malgrupper
for att starka hélsoframjande levnadsvanor.

- Att verksamheterna arbetar for att framja intresset for mat och motivation till atande &ven
mellan maltiderna.

Hallbarhet:

- Att en god arbetsmiljo genomsyrar hela maltidsverksamheten och att kompetensforsorjning
sékras via kontinuerlig verksamhetsanpassad utbildning, studiebestk och rekrytering.

- Att verksamheterna bidrar till miljéplanens mal inom hallbar konsumtion och hog
miljomedvetenhet kopplat till mat?.

- Att planering av menyer och urvalet av livsmedel sdsongsanpassas och bidrar till naturlig
variation 6ver aret och dven med anpassning till arets hogtider.

2 Referens: Miljéplan for Jarfalla kommun 2023-2030, Miljomal — effektmal 4.1.2 sid 10, effektmal 4.4.2 sid 15 samt 4.6.2 sid 17.
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- Att verksamheterna fortsatt verkar for minskat matsvinn®.

- Att upphandling av livsmedel och ravaror sker enligt Upphandlingsmyndighetens
hallbarhetskriterier. Enligt Jarfallas miljoplan 2023-2030 ska miljokrav pa avancerad niva

stallas, och spjutspetsniva dar det &r ekonomiskt mojligt.

- Att samverkan sker med relevanta aktorer inom livsmedelsforsorjning och mellan
forvaltningar for basta mojliga kvalitet och anvandning av resurser.

- Att beredskap och formaga uppratthalls efter behovet av livsmedels- och maltidsforsorjning
i handelse av kris och samhallsstorningar utifran ett kommungemensamt perspektiv.

5. Ansvar

Kommunfullmaktige &r politiskt ansvarig for maltidsverksamheten i Jarfalla kommun.
Ansvaret innebar att mal och riktlinjer for verksamheten uppréttas och I6pande foljs upp.
Kommunstyrelsen &r &ven ansvarig livsmedelsforetagare, vilket innebdr ansvar for att alla
stadier i produktions- bearbetnings- och distributionskedjan av livsmedel foljer EU:s
livsmedelslag (2006:804) samt forordningar (EG) nr 178/2002 med allmanna principer och
krav for livsmedelslagstiftning, (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien, (EG) nr 853/2004 om
hygienregler for livsmedel med animaliskt ursprung samt (EU) nr 1169/2011 om
kommunikation av livsmedelsinformation till gast och konsument.

Samtliga forvaltningar &r ansvariga for att denna policy &r val k&nd inom den egna
verksamheten, saval avseende maltider som produceras och serveras av medarbetare i aktuella
kokslokaler, som maltider som i forekommande fall produceras och serveras av medarbetare
pa avdelning inom respektive forvaltning.

Barn- och ungdomsnamnden samt Kompetensnamnden med delegation till chefer for
forskola, grund- och anpassad skola samt rektor for gymnasieskola, har ytterst ansvaret for att
mat och maltider i den egna verksamheten foljer policyn och de riktlinjer som antagits.
Forskola och grundskola har dven det pedagogiska ansvaret vid serveringen.

Maltider som serveras i forskolan och grund- och gymnasieskolan ar for varje individ endast
en del av dygnets naringsbehov och matintag. Ett delat ansvar rader darfor mellan
forskola/skola och vardnadshavare, for att barn och elever ska fa fullt energi- och
naringsbehov tillgodosett, varje dag. For att ge barn och ungdomar en positiv installning till
mat och matvanor rekommenderas dialog och samverkan mellan férskola/skola och
vardnadshavare.

Aldre- och omsorgsnamnden, med delegation till verksamhets-/enhetschef har vid vérd- och
omsorgsboenden ytterst ansvaret for att policyn med riktlinjer efterlevs och att maltiderna
tillgodoser varje individs behov. De ansvarar aven for maten som skickas till ordinart boende

3 Referens: Miljéplan for Jarfalla kommun 2023-2030, Bilaga 1 Forslag till atgarder for minskat matsvinn.
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med bistandsbeslut om matlador. Vid maltidsstéd i ordinart boende ska policyn i den
utstrackning som ar rimlig, vara en inriktning.

6. Uppfdljning

Policy for mat och maltider i Jarfalla kommun géller fram till 2030 men kan revideras vid
behov. Maltidsverksamheten féljs upp via kommunens ordinarie uppféljningsprocess, det vill
saga i delarsrapporter, verksamhetsberéttelser for respektive namnd samt i kommunens
overgripande arsredovisning. Uppfoljningen fokuserar pa relaterade mal och pa insatser som
gjorts med utgangspunkt i de principer som denna policy lyfter fram.

7. Referenser
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